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1e1+. Bigherige Ergebnigse

Pie Trenszendentale Meditation (TM) ist eine einfache,
natirliche Technik zur Persdnlichkeitsentfaltung. Sie
wird beschrieben als ein "Nach-Innen-Yenden der Aufmerksamkeit
in Richtung der feineren Schichten eines Gedankens, bis der
Geist selbst die Erfahrung des feinsten Zustandes des Gedankens
tUberschreitet und die Quelle des Denkens erreicht." (Maharishi
Mehesh Yogi, nach WALLACE, 1970). Im Gegensatz zu vielen anderen
Yoga~Techniken ist die TM leicht und angenehm auszuiiben (zwei
mal zwanzig Minuten tdglich) und verlangt keinerlei Begchrin-
kungen im Bereich des ibrigen Lebens.(MAHARISHI MAHESH YOGI,
1966

Das Ziel der TM ist es,
a) die Perstnlichkeit psychisch zu harmonisieren und zu "dyna-
nigieren®, Der Prozess, der zu tiefer psychischer Ruhe filhrt,
g¢il. paychische Verspannungen l8sen und den Betrag an verfiig-
2ayer vsychischer Energle vergrdBern. Im emotionalen Bereich
£oll entsprachend auf der Basgis geringerer Verkrampfung und

grélerer innerer Ruhe eine Stabilisierung und eine VergrdBe-
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rung der Harmonie erreicht werden.
b) Durch die Verbesserungen im Psychischen und durch die tiefe

Ruhe des Nervensystems sollen sich die kSrperlichen Verkrampfungen

losen und psychosomatisch begrindete Krankheiten abgebaut
werden.
¢) Durch die Stabilisierung im psychischen und physischen
Bereich sollen auch Verbesserungen im Bereich der Aktivitit,
besonders auch der sozialen Kommunikation erreicht werden.,
Durch physiologische Messungen an Meditierenden Hat WALIACE
(1970) gezeigt, daB die T zu einem auBerordentlich tiefen
Ruhezustand des Nervensystems fiihrt, der einerseits grofer
ist als selbst im Tiefschlaf, der sich andererseits aber
dadurch vom Tiefschlaf klar unterscheidet, daB in diesenm
Zustand der Ruhe das BewuBtsein klar erhalten ist. Von denen,
die die TM austiiben, wird dieser Zustand beschrieben als "innere
Klarheit" oder "innere Wachheit". WALLACE nannte diesen Zustand,
der physiologisch von den anderen Zustinden des BewuBtseins



wie Schlafen, Trdumen, Wachen, klar abgrenzbar ist, den

"lrangzendentalen BewuBtseinszustznd".
intercssgent ist in diesenm susammenhang auch die Beziehung
zvlschen der gesteigerten Angst bei Neurotikern — unter Zunah-
me der psychischen Belastung - und der gleizeitig eintretenden
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gsignifikenten Zunahme der arteriellen Laktat-Konzentration.

il te (nach WALLACE ; 1970), daB bei den meisten Menschen
durch artifiziell hgrbelgefuhrte hohe arterielle Laktat-Konzen=-
tration Angstsymptome ausgeldst werden kbnnen. Dem Absinken der
Laktat-Konzentration, das WALLACE bei Praktizierenden der TM
beobachten konnte, entspricht die Verringerung der Angstsymptome,
wie sie von vielen geschildert wird, die vor Beginn der Praxis
der TH solche Symptome hatten.

BENSOW (1971)ermittelte in einer Befragung von 1862 Prakti-
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zlerenden der TM in den U.S.A. deren Drogen-Gewohnheiten und
stellte fest, daB bei léngerem Ausiiben der Technik der MiBbrauch
von Drogen aller Arten ("soft drugs", z.B. Haschisch, "hard drugs",

z.B., Heroing L3D; Zigaretten; Alkohol) sich stark verringerte.

I e2w o Hypothonen
Is stellte sich nun die Frage, ob sich die Auswirkungen der
T im psychischen Bereich auch objektivieren lassen. Es wurden
folgende Hypothesen aufgestellt:
1. Praktizierende der Tl besitzen eine hbhere psychische
Stabilit&ét als die Norm.
2. 8ie sind harmonischer und ausgeglichener als die Norm.
5. Sie sind im Bereich der Aktivitdt lebhafter als die Norm.
4. Die in den ersten drei Hypothesen postulierten Unterschiede
zwlschen den Meditierenden und der Norm sind Wirkungen des

Auglibens der Transzendentalen Meditation.

Tad UntmrsuohUhgsverIadrpn

Es ergab sich die.Schwierigkeit, ein MeBverfahren zu finden,
Wwelches diese Variablen operationalisieren konnte oder dessen
Brgebnisse Schliisse in Hinsicht auf die Hypothesen zulassen
wirde, Auf tiefenpsychologische Einzeluntersuchungen muBte
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elder aus Mengel an Kr#éften vorlidufig verszichtet werden.
Damit eine mbglichst groBe Monge von Meditierenden untersucht

verden konnte, wurde die #ethode der Gruppenuntersuchung durch
cgebogen gewdhlt. Ee finden hiufig grdBere Meditationskurse in

“uropa statt, wo die Gelegenheit zu solchen Untersuchungen gegeben

ist. Zin voll standardisierter Pragebogen erleichterte zudenm

die sugwertung und erhShte die Objektivitit.,

Als Instrument wurde das Freiburger Persidnlichkeitsinventar
(FPI) (FAHRENBERG&SELG, 1970) gewahlt. Dieser Test, der in
langjéhriger Arbeit entwickelt wurde und 1970 erschienen ist,
umfabt in der jetzigen Form 212 Items, die zu neun rechnerisch
unabhdngigen Gruppen zusammengefaBt sind. Die Items jeder Gruppe
erfassen einen bestimmten Paktor, z.B. Nervositit. Jedes Item
wird nur fiir einen Faktor ausgewertet, (daher rechnerische
Unabhéngigkeit der Gruppen, die aber inhaltlich z.T. mitein-
ander korrelieren, z.B, Nervositédt und Depressivitit).

Die vorlidufige Benennung der neun Faktoren ist die folgendes:

Faktor Faktor
1. Nervositét 6 Gelagsenheit
2 AhLggressivitat 7 Dominanzstreben
% Depresgivitiat 8 Gehemmtheit
4 Brregbarkeit 9 Offenheit
5 Gesgelligkeit

AuBerden wurden nach rein itemanalytischen Verfahren drei
zusétzliche Skalen entwickelt, die keine rechnerische Unabhdng-
igkeit von den iibrigen Skalen mehr besitzen und durch Doppel~
auswertung einiger Items erhalten wurden:

Faktor
Extraversion - Introversion
enotionale DLabilitdt - Stabilitit
Maskulinitédt ~ Femininitdt
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"Individuelle Unterschiede in der Hohe dieser neun (respek-
tive zwdlf) Testwerte reprisentieren interindividuelle Unter-
schilede in der Ausprigung der zugrundeliegenden Faktoren.

Die Testwerte gestatten also die quantitative Einordnung,
zumindest aber dis Rangordnung verschiedener Individuen
entlang der betreffenden Eigenschaftsdimension." (FAERENBER &



SELG, 1970).
Die Skale "Offenheit! ist als "Lilgenskala" aufzufassen. Sie
gibt Lufsehlulb tber etwaige Dissimulationstendenzen und er—
r scores der anderen (vor allem der
mit ihr korrelierenden Skalen, némlich 2, 3 und 4) abzuschit-

?971; GOLINER & SALVINI, 1971).
Venn bel Meditierenden Untersehiede in einem der durch die
g

O]
sl
UC

1gesprochenen Bereiche gegeniiber der Norm bestehen

)

wirden, so miiBten sie sich auch in entsprechenden, von der
Norm abweichenden Ergebnisgen lﬂ ;einigen Faktoren des FPI

qf

niederschlagen.

Bevor eine Untersuchung an einer groBeren Stichprobe

gemacht wiirde, sollte eine Studie an einer zahlenmédBig geringeren
Stichprobe (vorliegende Arbeit) gemacht werden.

Zur Prufung bestehender Unterschiede auf Signifikanz wurden

der P-Test (Varianzen) und der t-Test (Mittelwerte) gewdhlt.,
Unterschiede wurden e1erkannt, wenn sie auf dem 1%-Niveau
gesichert waren. Es wurde zwelseitig gepriift,
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ichende Stichprobhe bot sich eine Xonferenz der
il
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von Leutschland, die im August 1971 in der
C)
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er IMS (International Medimtion Society) in Bremen
("sxadendle fir Persdnlichkeitsentfaltung®) stattfand. Die
Lehrer kancn aus allen Teilen der BRD, wobel Siiddeutschland
nicht ganz so stark vertreten war wie die iibrigen Teile
Deutschlands. Diese Lehrer iiben alle selbst die TM aus.
Ein Vorteil fiir die Uﬂtersuchung ergab sich vielleicht daraus,
daf man gerade bel diescm Personenkreis recht sicher sein konnte,
dall die Technik regelmaﬁig ausgelubt worden war.

Dig folgende Ubersicht zeigt die Zusammensetzung der
Stichprobe:
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n = 49
T W Beruf:
15-30 P 10 Freier Beruf (Arzt,inwalt etc)
5150 | 3 9 Leiter von Unternehmen 7
ib.51 Lmﬁm"*iﬂj gzgzgigliizgter, leitender
Ty Beanter, Angestellter 12
Hoausfrau, mithelfende
Volksschule 5 Familienangehdrige 4
Mittlere Reife 14 Schiiler 1
Abitur 32 Dtudent 14
Rentner, Pensionéar 1
Einwohnerzahl der keine Angabe 1
Wohngemeinde s
weniger als 2 000 3 Dauver der Meditationspraxis:
weniger alg 100 000 t2 0 ~ 1311 Jahre 4
mehr als 100 Q00 24 2:0 - B311 n 16
keine Angabe 10 ol = 5 i " 9
6;0 - T311 ft 2
8;0 -~ 9311 " 7
10;0 - 11511 . ]

4 . FTaAa+ A S L) ol o
1.5, Unterguchunggsgituation

Die Lehrer wurden gebeten,'"an einer wissenschaftlichen Unter-
gsuchung teilzunchmen, die dazu dient, die Wirkungen der TM auf
die Perstnlichkeitsentwicklung ganz allgemecin wissenschaftlich
zu untersuchen.” Danach wurde die Anleitung verlesen, die jJeder
auf der ersten Seite des eigenen Fragebogens mitlesen konnte.

Es wurden keinerlei weitergchende Aussagen liber das Testverfahren
oder die untersuchten Faktoren gemacht. Weltere Fragen wurden im
Sinne der Anleitung beantwortet. AnschlieBend wurden die Bdgen

in der Gruppe ausgefiillt. Es war jedem freigestellt, den Bogen
anonym zu beantworten oder seinen Namen daraufzuschreiben.



2 Ercebnisse

2.1. Gesantzruppe

Fir die Auswertung der Ergebnisse wurden die Rohwerte benutzt.
Uz einen Vergleich mit einer Kontrollgruppe zu ermoglichen,
wurden aus den Normtabvellen des FPI-Handbuches, wo die Mittelwerte
und Variaonzen in Rohwerten filir je drel Altersklassen bheider
Geschlechter (je m und we 15-30 Jahre, 31-50 Jahre, iiber 51 Jahre)
angegeben sind, gewogene Mittelwerte und Varianzen fir eine
Xontrollgruppe crrechnet, die gleich zusammengesetzt war wie die
untersuchte. Der gewogene Mittelwert, in den die Mittelwerte der
verschledenen Altersklassen der beiden Geschlechter gem8B der

' 3 r eilnzelnen Klagsen bel der Stichprobe eingingen,

rergleichbarer Mittelwert einer analog zusammengesetzten
uppe angesehen werden.
¢ Tabelle gibt eine Ubersicht iiber die Mittelwerte
Varianzen von Stichprobe und Kontrollgruppe, ilber die Ergeb-
nigse der F-Tests und die t-Werte. Bel signifikantem Untersehied
der Vaiznzen (1%-Ebcne) wurde fiir den t-Test die Formel von
WELCH (nach Pfanzagl, 1962) benutzt. Unterschiede der Varianzen
auf der 5%-Ebene wurden durch "#", auf der 1%-Ebene durch "¥*#
gekennzeichnet.

Faktor X Ty t 8> S%, P
1 7,26 11,91 3,990 0,1% P45 41,45 ,692%
2 5,88 7,31 1,815 - 11,39 19,04 1,672%
% T:T8 12431 3,695 0,1% 32,60 40,80 1,252
4 5,41 9,66 4,690 0,1% 16,09 24,23 1,507
5 1 16,35 14,18 2,028 5% 25,90 30,30 1,170
6 | 1%,09 10,58 3,065 1% 16,02 16,85 1,052
7 3,37 7,72 6,520 0,1% 6,35 15,41  2,428%*

b g 6,29 9,60 3,990 0,1% 15,20 18,44 1,213
5 ' 8,57 9,51 1,833 - 5,57 7,34 1,318
E{ 11,63 11,30 0,363 - 19,53 20,94 1,071
¥ | 7,72 11,87 3,826 0,1% 28,65 28,91 1,009
M| 15,07 12,29 54596 0,1% 15,59 14,71 1,059

Tabelle 71: Mittelwerte (X) und Varianzen (82) von Stichprobe

und Kontrollgruppe, F-Test, t-Test, Signifikanzebene



In Faktor T{Dominanzstreben) besteht ein signifikanter Unterschied
der Varianzen (1%-Ebene), signifikante Unterschiede zwischen den
Littelwerten der Stichprobe und denen der Kontrollgruppe bestehen
in insgzesamt 8 Faktoren: 1(Jervositdt), 3(Depressivitit),

F
Tmana

4 {Zrregbarkeit), 6{(Gelassenheit), 7(Dominanzstreben), 8(Gehemmtheit),
H(Weurotizisnus) und M(Meskulinitit).

2,2, Gruppe 1 und Gruppe 2

Um nun zu untersuchen, ob die bestehenden Unterschiede als
Auswirkungen der TM aufgefalBt werden kdnnen, wurde die Gruppe
nach einem welteren Gesichtspunkt aufgeteilt, und zwar nach der
Zeitdauer, mit der die TM bereits praktiziert wurde: Wenn die
Unterschiede, die zwischen den Meditierenden und der Norm bestan-
den, auf das Augiiben der TM zurlickzufilhren waren, lag es nahe,
anzunehmen, daB diejenigen, die bereits eine léngere Zeit medi-
tiert hatten, groBere Unterschiede zur Norm aufwiesen als die,
die noch nicht so lange Zeit meditiert hatten. Es entstanden so
zwel Gruppen mit folgender Zusammensetzungs:

Gruppe 1 Gruppe 2
m W m if
15-30 8 6 15=30 6 4
31-50 3 2 31-50 5 i
Hh. 51 1 - ib.51 3 4
n= 20 n = 29

In Gruppe 1 betrug die Dauer des Meditierens O - 3;11 Jahre,
im-Schnitt 2;9 Jahre. In Gruppe 2 betrug die Dauer 430 - 1132
Jehre, im Schnitt 7310 Jahre.

Es wurden nun wieder filr jede Gruppe wie oben entsprechende
Kontrollgruppen geschaffen, Die folgenden Tabellen geben eine
Jbersicht iiber die Mittelwerte und Varianzen der Stichproben
und Kontrollgruppen, sowie liber die Ergebnisse der P-Tests
und die t-Werte der beiden Gruppen.
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52 s% e
21,42 39,26 1,832
14,09 22,74 1,615
40,90 41,45 1,012
18,92 24,42 1,292
30,66 29,77 1,030
18,68 16,36 1,141

T80 16,34 2,088
20,90 16,46 1,270
B onl 7,01 1,241
19,90 21,00 1,056
8,72 28,35 1,296
19,55 14,46 1,351

telwerte und Varianzen von Stichprobengruppe 1

Faktor =x K +
1 8,95 11,38 1,398 -
2 6,75 8,26 1,113 ~
3 94255 12355 14566 -
4" G0 9,59 2,372 5%
5 34505 14,42 0,075 -
6 12,06 10,50 1,178 =
T.' 5440 7,87 4,060 0,1%
b8y 0 9,55 1,573 -
g 8,80 9T 1,469 -
E 10,90 11,78 0,616 -
| I 9,05 11.96 1,615 -
|- ¥ 1%,95 12,83 0,859 -
abzelle 2: Wit
unc
Fakior X R t
i 341 12,31 4,070 0,1%
L2 % B.887 6,85, /453 -
3 6,69 12,18 3,647 0,1%
4 4,93 9493 44,150 0,1%
5. AT7:49 4,00 2,566 2%
6 13,79 10,62 3,075 1%
7 By 5l 7,62 5,090 0,1%
8 IS 9,63 4,140 0,1%
9 8,42 GeBd." i 16 -
T 12,13 11,04  0,9225 -
N 6,79 11,78 3,746 0,1%
M 15,82 11,91 4,010 0,1%

2

2

1 Kontrollgruppe, P-Test, t-Test, Signifikanzebene

8 Sy F
24,66 £2,55 1,725
9,02 16,84 1,868
25 ;28 40,30 1,596
14,80 24,08 1,627
25,18 30,60 1
15,82 17,09 1,228
EBe02 14,91 2:653%4
9,63 19,00 1.873%
5,50 7,62 1,387
19,50 20,90 1 072
22,28 29,10 1,306
1276 14,80 15160

¢ Mittelwerte und Varianzen von Stichprobengruppe 2

und Kontrollgruppe, F-Test, t-Test, Signifikanzniveau



' Bei Gruppe 1 besteht in einem Faktor (7), bei Gruppe 2 in

8 Faktoren (1,3,4,6,7,8,N,M) ein signifikanter Unterschied zwi-
gchen. den Mittelwert:-der Stichprobe und dem der Kontrollgruppe;
Der Mittelwertunterschied von Fektor 5 bei Gruppe 2 ist auf

der 2%-Ebene signifikant und erreicht nahezu das 1%-Niveau.

Pine rein numerische VergrdoBerung der - bel Gruppe 2 signifié
kenten - Mittelwertdifferenzen gegenitber Gruppe 1 tritt vor
allerm ein bei den Faktoren 1 (Nervositat), B(Depressivifét),
5(Geseélligkeit), 6(Gelassenheit), 8(Gehemmtheit), N(Neurotizismus),
und M(Maskulinitét), in geringerer Weise auch bei Faktor 4(Erreg-
barkeit). Gerade in den Ausprigungen dieser Paktoren scheint sich
‘das’ Ausiiben d er TM besonders stark auszudriicken.

Wollte ein Psychologe aufgrund der Testergebnisse die 2, Gruppe
beschreiben, so wiirde er die Ergebnisse ungefdhr wie folgt'anhand
der in Testmanual zun FPI vorgégebenen Beschreibungskategorien
verbalisieren ‘kdnnen:

ILZnger Meditierende zeichnen sich gegeniiber der Norm aus durch
geringere Nervositidt im Sinne der psychosométischen Gestortheldt
(wenig kérperliche Beschwerden oder Allgemeinstdrungen), weniger
‘Depressivitat (eher ausgeglichene, selbstsichere Stimmung, guﬁer
eimotionaler Rapport), geringere Erregbarkéit (geringere Impulsi§
vit8t, groBe Frustrationstoleranz), mehr Geselligkeit (Kontakt-—
freudigkeit, Lebhaftigkeit), groBere Gelassenheit (Selbstvertrau-
en, gute Laune), geringeres Dominanzstreben (riicksichtsvoll, ge-

' nHBigt, tolerant), weniger Gehemmtheit (Ungezwungenheit, Aktions-

- bereitschaft, Unabhingigkeit). Sie besitzen groBere emotionale
Stabilitét (stabile Stimmung, Selbstsicherheit, Konzentrations-
fahigkeit) und Maskulinitdt (Durchsetzungskraft).: |
Die folgendé Abbildung stellt die Abweichungeﬁ der Mittelwerte.
von (Gruppe 2, ausgedriickt in Standardabweichungen der Kontroll—:_l':
gruppe, von der Norm dar (hier dargestellt durch den Mittelwert:
cund die Standardabweichung der parallel zur Gruppe 2 bérechneten:-‘
Kontrollgruppe) . '
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+1s X -1s

ENervositét psychoson.
| psychosouti : ~0,95 nicht gestort
% gestort ; ///////X Tl
}j;:;cww1v1tdt i nicht aggress.
: enotional ’ 0.3 beherrscht
unreif !

Depregsivitat zufrieden,
miBgestimmt, -0,86 selbstsicher
selbstunsicher T e

Erreghbarkeit ruhig,stumpf
relszbar,leicht ¢ _o 98

frugstriert ’,,»””- ==&==

Gegelligkeit — ungesellig,
gesellig, +0,63 zuriickhaltend
lebhaft S

Gelassenheit 5 ! irritierdbar,
gselbstvertrauend, +0¢IZ>£. zO0gernd

gut gelaunt § ey \\“‘mxxﬁm\

Dominanzstreben Hﬁ“‘“aﬂﬁaﬁﬁm nachgiebig,
gich uurohsetZ“nd 1.1

D+TE..IJ.‘T :::.’:..:

{““ﬁ;% gendBigt

ungezwungen,
-0,94 kontaktfihig

verschlossen,
-0,28 unkritisch
Extraversion 2 introvertiert
extravertiert +0424 ><“~\\~\
Emotion., Iabilitdt #a’;::::::::ﬁx 0.93 enotion.stabil
SXrde

Magkulinitédt 44, 02 ___MP,,aff”"” typisch weibl,
typisch ndnnl. —=$=* Selbstschilderung
Selbgtechilderung !

r‘-‘

Darstellung der Mittelwertabweichungen der Gruppe 2 - ausgedriickt in
Standardwabweichungen - von der Norm(Kontrollgruppe von Gruppe 2

kann aufgrund ihrer Berechnung aus den Norm werten verglichen mit der
Stichprobe als Norm betrachtet werden.).Signifikante Abweichungen

von der Norm sind unterstrichen,
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Auffallend ist, daB die Abweichungen der Gruppen 1 und 2 von der
jewelligen Norm in Faktor 7(Dominanzstreben) etwa gleich groB
sind. Dies scheint also ein Merknal zu sein, das in geiner Ausprigung
nich% durch die TH beeinfluBt wird. Diejenigen, die mit der TM
beginnen, weisen diesen "typischen” Zug bereits unverindert stark aufs:
Dies wirde die Annahme rechtfertigen, daB die TM gerade von sol-

hen Menschen ausgelibt wird, die bereits von vornherein als kenn-
e¢ichnende Eigenschaft "Riicksicht und MdBigung, tolerante, cher
roucnsvolle Einstellung" aufweisen, Wie weit dies auch bei

"-’-:l<i N O
©
H
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ktor 4 der Fall ist, kann hier nicht entschieden werden: Der
Wittelwertunterschied ist bei Gruppe 1 auf der 5%-Ebene signifikant,
er ist bei Gruppe 2 immerhin merklich gréBer, so, daB eine .Aibhingig-
kelt auch der .luspridgung dieses Faktors von der Dauer der Medita-
tionspraxis angenommen werden kann,

Die Ergebnisse in den Faktoren 1, 3, 6 und N, in gewisser Hin-
sicht auch M, dlirften hinreichen, um die erste Hypothese in ein-
geschréankter Forn anzunehmen: Geringe psychosomatische Gestértheit,

usgeglichene und stabile Stimmung, Selbstsicherheit, Selbstvertrauen,
hohe Belésthark@it guter emotionaler Rapport zu anderen bei

lénger Praktizierenden sprechen fiir eine groBere psychische Stabi-
litdt als die Norn.

such die zweite Hypothese ka ~ flr léangere Zeit Praktizierende -
bejaht werden: Die Ergebnisse in den Faktoren 3, 6, (8), N sind
ein Lusdruck fiir eher ausgeglichen Stimmung, gute Laune und
Optinismus, stabile und geldste Stimmung, ungestdrten emotionalen
Rapport zu anderen.

Die Verifikation der dritten Hypothese ergibt sich aus den

rgebnissen der Faktoren 5 und 8, die Ausdruck sind fiir eine
grofere Kontaktfreudigkeit, mehr Lebhaftigkeit und iktionsbereita
schaft.bei den lé&nger HMeditierenden.

Durch die Trennung der Gesamtgruppe nach dem Aspekt "Dauer der
Meditationspraxis" in 2 Untergruppen konnte aufgezeigt werden,
daB die Unterschiede zwischen den Werten der Meditierenden und
denen der Norm beil den linger Meditiercnden in 8 Faktoren nume-
risch groBer waren. Das bedeutet, daB die Unterschiede zwischen
den :editierenden und der Norm in diesen 8 Faktoren mit ziemlicher
Sicherheit alis Wirkung des Ausiibens der THM aufgefaBt werden
kénnen, Mit der prinzipiellen Einschrénkung, die fiir alle
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ex - post ~ facto — Experimente gilt, darf auch die wierte
Hypothese als verifiziert betrachtet werden,

2.3, Anonynitét und Antwortentendenz

Zuletzt wurde die Gesamtgruppe noch einmal nach einem weiteren
Agpekt in 2 Gruppen geteilt: In der ersten Gruppe wurden die
Anonym Ausfiillenden, in der zweiten die Probanden mit Namensangabe
zusamnengefalt, Fiir beide Gruppen wurden nach dem bereits angege-
benen Verfahren Kontrollgruppen geschaffen, sodann die Mittelwerte
und Varianzen fiir Faktor 9 (Offenheit) berechnet, danach F-Test
und t-Test angewendet. Damit sollte untersucht werden, ob zwischen
den beiden Gruppen ein etwaiger - signifikenter - Unterschied
in der Antwortentendenz bestand.

Die Zusermensetzung der Gruppen und die Ergebnisse sind folgen-
den Tobellen zu entnehmen:

A

Lnonyn nit Namem
: e o n w
15-30 | 7 6 15-30 | 7 f
o0 3 6 31-50 | 3 3
ghicd st 3 ok o3 o
n =50 n=19
Gruppe Faktor X X 4 g2 s% P
“Khonym * 9 8,;34 9,69 2,110 - &b 4,80 7,44 1,550
a.Namen: 3 8595 9] 0,894 - 6556 1,15 1,089

Die anonyme Gruppe zeigt einen signifikant (5%-Ebene)geringeren

Mittelwert als ihre Xontrollgruppe, bei der anderen Gruppe ist

&
keine Signifikanz des Mittelwertunterschiedes von Stichprobe und
Kontrollgruppe nachweisbar. Die Probanden ohne Nemensangabe
zeigen eine signifikant geringere Offenheit als diejenigen, die
ihre Namen angegeben haben.(verglichen nit dem Erwartungswert).
Vielleicht fiihlten sich die Probanden nit Namensangabe zu gro-
Berer Aufrichtigkeit verpflichtet.
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Es soll kurz versucht werden, Verbindungen zwischen der Technik
der Transzendentalen lieditation und den Ergebnissen der Untersuchung
herzustellen. Danit soll eine "innere Logik" zwischen den Ergeb-
nissen dieser Untersuchung, der Technik, und den Erfahrungsberichten
der Meditierenden angedeutet werden:

Wdhrend der Transzendentalen Meditation stellt sich eine tiefe
psychigsche und kOrperliche Ruhe ein, die allgemein als angenehn
enpfunden wird. Bei voller Erhaltung des Wachzustandes verringert
sich autonatisch durch das Ausiiben der Technik die geistige Tatig-
keit bis zum volligen Ruhepunkt, dessen ganz eigentiimliche Erlebnis-
qualitat 2ls "reine BewuBtheit" oder "ruhende Wachheit" beschrieben
wird und "Transzendentales BewuBtsein" genannt wird. Diese tiefe
Ruhe scheint im Zusammenhang zu stehen nit dem Ldsen tiefsitzender
poychoscnatischer Verspannungen ("StreB")., Wenn der Mensch nach der
Meditation wieder beginnt, geistig und kOrperlich aktiv zu werden,
spilrl er noch léngere Zeit diese korperliche und psychische Ruhe
in gich., Die Qualitdten diescr Ruhe - so, wie sie von Meditierenden
tvpilscherweise berichtet werden und sich auch in den Ergebnissen
niederschlagen -~ sollen versuchsweise wie folgt charakterisiert
werden: Entspanntheit und iusgeglichenheit dieser inneren Ruhe
werden in der iktivitdt als innere Stabilitdt erfahren, Dem ent-
spricht auf der einen Seite ein Gefilhl der Selbstsicherheit und
des Selbstvertrauens, auf der anderen eine Ungezwungenhelt und
positive Gestimmtheit (gute Laune, Unternehmungslust, Kontaktbe-
diirfnis, iktionsbereitschaft).

Hervorzuheben ist, daB die in der Meditation erfahrene tiefe
ceistige und kdrperliche Ruhe auBerhalb der Meditation nicht
einfach als Zustand der Passivitét erlebt wird, sondern die Tendenz
gur Aktivitidt quasi "in sich birgt"(Unternehmungslust, Aktionsbereit-
schaft), Dies scheint auch der Grund dafiir zu sein, daB Meditierende,
die {ber individuelle Leistungssteigerungen berichten, ihre wachsen- '
de sktivitdat unter anderem auch auf griBere Spontaneitdt und Reibungs—:
losigkelt des Handelns zurickfihren. :

Auf einen vereinfachenden Nenner gebracht, lassen sich ST
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1. Psychische Stabilitat

2, Harnonie

3, Unternehnungslust, Aktionsbereitschaft
Lies stellt notirlich nur einen sehr vorlaufigen Versuch dar,
die Wirkungsweise der Transzendentalen Meditation zu erkliren.
fine Reihe weiterer Untersuchungen - unter anderem zuch Retests
nit dem FPL. — 1&8uft zur Zeit,

Theo Fehr

& F ™

Uwe Nersgtheiner
Sibille Tdrber

per idresge:

5 KOIN 30

Christianstr. %0
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