Dipl.-Psych. Theo Fehr
BPA Bioener getische Prozess-Analyse

Dieser Fragebogen soll Thnen helfen, mehr Uber 1hre Person und Thren Personlichkeitstyp zu erfahren.

Bitte tragen Sie zuerst auf der einen Seite des Antwortbogens Ihre personlichen Daten ein. Schreiben Sie
bitte nichts in diesen Fragebogen. Auf der Ricksate Ihres Antwortbogens konnen Se dann lhre
Antworten ankreuzen. Kreuzen Sie bitte zu jeder Frage eine Antwort auf dem Antwortbogen an.

Manche Fragen werden auf 1hre besondere personliche Situation nicht recht zutreffen. Entscheilden Sie sich
dann bitte einfach fir die, die Ihrer Ansicht noch am néchgten kommt. Am besten beantworten Sie die
Fragen moglichgt zligig und spontan und ohne viel darliber nachzudenken. Manche Fragen mdgen Thnen
sehr personlich vorkommen. Bedenken Sie hitte, dal3 Sie diese flr sich selbst beantworten und dal3 Ihre
Fragen vertraulich behandelt werden.

1 © 1998 Theo Fehr



© © N o o ~ W D BB

W N NN NN NMNRNDRNNDNR R PR B B B |1 R R
S ®©® ® N o O & ® N P O © ® N o o0~ ®N B O

Ich gebe lieber in einem Punkt nach, as mich dartiber zu dreiten

Ich komme mir ab und zu unerwiinscht vor

Ich gebe zu - manchma krénke oder &gereich andere ganz gerne

In aufregenden Situationen bleibt mir leicht die Luft weg, dann mul3ich erst ganz tief Atem holen
Ich fhle mich haufig gedrangt und herumgeschubst

Ab und zu verliere ich die Geduld und werde wiitend

Manchma mache ich mir ziemlich viel Sorgen Uber Dinge, die wirklich nicht wichtig sind
Korperlich binich eher dick

Ich habe am meisten Angst davor, dleine zu sein

Ich bin ziemlich impulsv oder sportan

Manchmal habe ich den Eindruck, nicht zu wissen, wer ich bin

Ich hétte keine Hemmungen, Menschen flr einen guten Zweck um Spenden zu hitten
Manchmal habeich en Stechen in der Brust

Ab und zu denke ich, ich hétte was besseres verdient

Ich habe eher wache, glanzende Augen

Mein Verhdtnis zu meinem Vaer is schwierig

Manchma denke ich, dal3 niemand fir mich daist

Ich habe schon 6fter gemerkt, dal3 ich eine charmante Ausstrahlung habe

Ich habe Gfter ein Geflihl der inneren Leere

Ich war in meiner Schulzeit manchma Klassensprecher

Ich habe manchma nur zum Spal? etwas Gefdhrliches getan

In Beziehungen fuihle ich mich eher unterlegen

Es gibt nur wenige Anl&sse, bei denen ich mich leicht errege oder &rgere

Esfalt mir schwer, schndl zu sa8in

Wer mich schlecht behandelt oder beleidigt hat, dem wiinschte ich am liebsten eine Bestrafung
Ich rechtfertige so gut wie immer dasin mich gesstzte Vertrauen

Ich habe elgentlich nie oder sdten Angst

Ich habe dfter einen Wechsd von einem zum néchsten Partner durchgemeacht

Ich habe Gfter das Gefihl, abgelehnt zu werden oder nicht willkommen zu sein

Ich bin leicht aus der Ruhe gebracht, wenn ich angegriffen werde
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Ich bin nicht gerne dlein

Manchmal habe ich Herzjagen oder unrege méldigen Herzschlag
Meine Gedanken und Gefiihle Sind ziemlich getrennt

Mich stért sehr, wenn ich das Gefiihl habe, von etwas ausgeschlossen zu sain
Ich mu¥e as Kind immer meinen Teler leeressen

Insgeheim wéreich gerneein Held

Manchma habe ich das Gefiihl, andere Ssnd mir etwas schuldig

Ich schlief3e Freundschaften nur recht langsam

Ich habe selbst bel warmem Wetter haufiger kalte Hande und Fule
Ich neige Ofter dazu, angefangene Projekte wieder abzubrechen

Ich bin sdlten in niedergedriickter, unglticklicher Stimmung

Ich Ubernehme gerne die Fihrungsrolle

Ich bin & und zu ein wenig schadenfroh

Manchmal schiebe ich etwas auf, was ich sofort tun sollte

Mein Korper it eigentlich ziemlich wohlproportioniert und ebenmédig

Insgeheim fuhle ich mich oft minderwertig oder schlecht. Dann versuche ich, anderen zu gefalen oder

gefdlig zu sain

Ich drohe 6fter ma anderen, indem ich bestimmte Dinge sage, meine das aber nicht ernst
Ich ermiide leicht

Ich spreche normaerweise nicht mit Leuten, bevor ich von denen angesprochen werde

Ich habe haufiger das Gefuihl, dal3 ich mein Leben nicht richtig fiihre

Manchma verspiire ich einen starken Drang, anderen Menschen Leid zuzufligen

Meine Bewegungen sind eher langsam und bedéchtig

Mich auf meine Arbat zu konzentrieren falt mir meist leicht

Ab und zu habeich in der Brust ein Gefiihl von Enge, ds wiirde ich keine Luft mehr bekommen
Ich habe manchmal mehrere Liebhaber/Geliebte auf enmal

Ich fuhle mich in Gegenwart von hthergestellten Personen oder Vorgesetzten leicht verlegen
Esfdlt mir oft schwer, menem Herzen zu folgen

Ich habe mich oft ds unschuldiges Opfer geflihit

Ich werde fast immer meiner Verantwortung und den in mich gesetzten Erwartungen gerecht
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Mein Hasis eher kurz und dick

Ich fuhle oft, dal3 ich mein Leben fasch fihre

Esfdlt mir schwer, anderen einige Zeit in die Augen zu schauen

Ich habe zuwellen aufgteigende Hitzegefiihle und das Blut steigt mir zum Kopf
Ich neige zu schnellem Sprechen

AlsKind hatte ich oft das Gefihl, unwichtig zu sein und nicht ernst genommen zu werden
Ab und zu jammere ich schon ma

Wenn ich nach eigenem Gutdiinken handle, plagen mich rasch Schuldgefiinle
Es kommt ab und zu vor, dal3 man mich fir arrogant hat

Ich habe Schwierigkeiten, meinen Korper zu spliren

Oft tue ich etwas nur anderen zu Gefdlen.

Ich bin manchma gereizt und mifgestimmt

Mein Koérperbau ist ausgeglichen

In meiner Kindheit oder Jugend hatte ich Zeiten von Niedergedriicktheit oder Deprimiertheit - ich
hatte zu nichts Lust und konnte mich nur schwer aufraffen

Ich lasse andere Menschen gern meine Menung wissen
Ich habe Anggt, verlassen zu werden
Ich rege mich oft zu rasch Gber jemanden auf

Mir anvertraute oder von mir Ubernommene Aufgaben erledige ich ausnahmdos zuverléssg und
verantwortungsbewul3t

Den Schwierigkeiten des Lebens fiihle ich mich eigentlich recht gut gewachsen
AlsKind hatteich 6fter Alptréume oder Angstzustdnde

Ich kann sehr hartnéckig und stur sein

Ich habe manchma ein Gefiihl der Tellnehmdosigkat und inneren Leere

Mein Korper zuckt leicht zusammen, wenn sch etwas plétzlich bewegt oder wenn jemand mich
unvermutet angpricht

Ich mul3in jedem Fal Seger san!
Geduld gehdrt zu meinen herausragenden Fahigkeiten

Manchmal gdle ich mir vor, wie schlecht es denen eigentlich gehen miifde, die mir etwas angetan
haben

Bei Meinungsverschiedenheiten gebe ich (vidlecht zu) oft nach
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