BPA BPA-Skalen BPA-Skalen
Skala »Big Five“-Faktoren kursiv »Big Five“-Faktoren kursiv
1 Neurotizismus Emotionale Stabilitit

2 Isolation, ,,schizoid“

3 Abhiangigkeit, ,oral®

—

»Schein-Integration, kompensiert schi-
zoid
»Schein-Selbstindigkeit*, kompensiert
oral

Dominanz, psychopathisch

4 Machtlosigkeit, Ohnmacht

< masochistisch H Geltungsdrang, Ehrgeiz, Beweglichkeit,
Konservatismus, Zahigkeit Offenheit Far Erfahrung

S Nachlassigheit, Unzuverlissigheit Gewissenhaftigheit, Pedanterie

7 Introversion, sozialer Riickzug Extraversion, Kontaktfreude

8 Vertriglichkeit, Altruismus, Toleranz H Antagonismus, Rigiditit

9 Toleranz, Nachgiebigkeit Aggressive Rivalitiit (phallisch)

10  Emsctionale Zuriickhaltung Dramatik (hysterisch)

Die bioenergetischen und die Big-Five-Skalen der Bioenergetischen Prozess-Analyse BPA
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2  Methode der Untersuchung

Das von mir in der vorliegenden Untersuchung benutzte Statistikprogramm ist SIMSTAT von N. Pela-
dean (Provalis Research), es gestattet sowohl einfache statistische Verfahren wie T-Test, Mann-
Whitney-U-Test, die Berechnung der iiblichen Parameter bis hin zu komplexeren statistischen Analysen.

AuBerdem benétigte ich ein Astrologieprogramm mit statistischer Selektionsfunktion. Nachdem ich
kurze Zeit mit dem millionenfach verkauften AstroStar gearbeitet hatte, zeigte es sich, daB das Pro-
gramm in der Statistik fehlerhaft rechnete. Ich meldete das der Firma AstroMedia im Jumi 1996, die mir
den Bug bestitigte und in den darauffolgenden Jahren unverdrossen weitere Updates ihres astrologi-
schen . Renners“ auflegte — wohlgemerkt, ohne ihre Klientel auf den Bug hinzuweisen. Auf die Nach-
richt von der Behebung des Bugs warte ich seither — ich fragte ein Jahr spéter nach und bekam keine
Antwort mehr auf meine Anfrage. i

Nun, Astrologie gehort eben zum Freizeitbereich, daher sind solche Dinge eher leicht zu nehmen. Fur
solide Arbeit im astrologischen Bereich jedoch, wie sie fiir eine solche Studie Voraussetzung ist, taugen
solche Instrumente nicht, ebenso wenig wie die Informationspolitik des Unternehmens. Ein Statistikpro-
gramm im wissenschaftlichen Bereich ware damit ,,unten durch™.

Dadurch, daB die Astrologieprogramme hiufig privaten Interessen zugeordnet werden, unterliegt hdufig
anch deren Programmierung weniger strikten Prafkriterien. Sie kommen dann unausgereift auf den
Markt. Vor wenigen Jahren stellte ich bei einem der inzwischen bekanntesten und verbreitetsten Profi-
programme fest, daB es bei den Direktionen schlichtweg falsch rechnete. Der Programmautor mailte
mir, das hitten unter bislang 300 Anwendern erst drei festgestellt und fixte dann den Bug. Aber wer
iiberpriift schon alle features seiner Astroprogramme auf Herz und Nieren, bevor er sie emnsetzt ?

Ich entschied mich schlieBlich fir das dsterreichische Programm ,,URANO®, mit dem die Datenselekti-
on nach hinreichend differenzierenden Kriterien zur Zufriedenheit durchgefithrt werden konnten.

Mich interessierte, ob die Triger eines astrologischen Merkmals — z. B. ,,Sonne im Stier* oder ,,Aszen-
dent Waage™ — in einer oder mehreren der psychologischen gemessenen Variablen sich von den anderen
Klienten unterschieden. Dies wurde mit T-Test fiir unabhingige Variable und einseitiger Fragestellung
gepriift, da ich die klassischen astrologischen Vorwegannahmen als Hypothesen fiir die Fragestellung
akzeptierte. Da mich nur einigermaBen bedeutende Differenzen interessierten, brauchte ich keine son-
derlich groBen Gruppen, die nur zu signifikanten Resultaten auch bereits geringfiigiger Differenzen
fithren. Bei konkret bedeutsamen Differenzen reichen Gruppengrofien von 15 bis 20 Probanden aus, um
signifikante Resultate zu erzielen.

Diese StichprobengroBe wurde oft nicht erreicht. Bei einer Stichprobe kleiner als 15 Probanden wurde
daher sowohl parametrisch als auch ,,parameterfrei” (Mann-Whitney’s U-Test) gepriift. Homogenitéit
wurde mit Chi-Quadrat gepriift.

Die Originalausdrucke der Berechnungen sind im Anhang aufgefiihrt. Dort sind ausfithrliche Parame-
terangaben inklusive der effect size statistics angegeben. Im Text selbst wurde auf Zahlenmaterial so-
weit moglich verzichtet und bei Bedarf auf Diagramme zuriickgegriffen. Die Auswertungen zitieren die
Originalskalenbeschreibungen der verwendeten Testinventare.

Diese sind:

Das Freiburger Personlichkeitsinventar FPI von Fahrenberg und Selg, mit folgenden 14 Skalen:

Nervositiat, Aggressivitat, Depressivitat, Erregbarkeit, Geselligkeit, Gelassenheit, Dominanzstreben, Gehemmt-
heit, Offenheit, Extraversion, Neurotizismus, Maskulinitit, Lebenszufriedenheit, Beanspruchung.

Die Bioenergetische Prozessanalyse BPA von Fehr, mit folgenden 12 Skalen:
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Neurotizismus, Schein-Integration (2 Skalen), Schein-Selbstandigkeit. Dominanz, Geltungsdrang, Gewissenhaf-
tigkeit, Kontaktfreudigkeit (2 Skalen), Antagonismus, Aggressive Rivalitit, Dramatik.

Die Svmptomcheckliste SCL.-90-R von Derogatis mit folgenden 12 Skalen:

Somatisierung, Zwanghaftigkeit, Unsicherheit im Sozialkontakt, Depressivitit, Angstlichkeit, Aggressivitat, Pho-
bische Angst, Paranoides Denken, Psychotizismus, Zusatzfragen, die globalen Kennwerte: General Severity Index
GS], der Positive Symptom Distress Index PSDI, das Positive Symptom Total PST.

Die diagnostischen Symptome entsprechend den Beschwerden unserer Patienten:

Angst, Panik, Phobie, Oppression, Vegetative Storungen, Depressionen, EBstorungen, Appetitlosigkeit, Schlaf-
storungen, Unruhezustinde, Beziehungskrise, psychosenahe Symptome, Kopfschmerzen, Hautsymptome, Tinni-
tus, DrogenmiBbrauch, Zwangssymptome, Schuldgefihle, Rheuma, auffallend ,Klein“, ,groff, ,dick oder
,.dunn®.

Die Skalen von FPI und BPA sind polar aufgebaut. Im Ergebnisteil dieser Untersuchiing werden die
Skaleninterpretationen der Testautoren aus den Testmanualen bis auf Ausnahmen im wesentlichen
wortlich iibernommen. Kiirzungen werden nur vorgenommen, wenn — wie im BPA o6fter — aus testtheo-
retischen Griinden in der Beschreibung des Skalenpoles auf den anderen Pol Bezug genommen wird.
Eine Ubersicht iiber die Skalen der drei Personlichkeitsinventare wird am Ende des statistischen Anhan-
ges auf Seite 124 gegeben.

Letztlich wurden also fiir jedes einzelne astrologische Merkmal Differenzen in 38 Skalen und 23 Sym-
ptomen getestet. Die Daten der Fragebogen lagen nur fiir jeweils sich iiberschneidende Teilstichproben
der Probanden vor. - DaB bereits die Menge dieser Testungen eine Zahl rein zufallsbedingter Signifikan-
zen produziert, versteht sich von selbst. Unter je zwanzig Testungen wird — auch wenn gar kein Zu-
sammenhang besteht — je eine leicht signifikante Testung vorkommen.

Die vorliegende Studie untersucht schwerpunktméaBig vor allem:

1. Psychologisch relevante Merkmale zu der Stellung der Sonne in den Zeichen.
2. Psychologisch relevante Merkmale zu den Aszendenten.

Bei den Ergebnissen muBl bedacht werden, daB sie an Klienten aufgezeigt wurden, die eine psychologi-
sche Praxis aufsuchten. Mit anderen Worten, in der Regel bestand eine psychologische Fragestellung
oder ein Problem, ein Konflikt oder eine Beschwerde. Etwa die Hilfte der Klienten meiner Praxis aller-
dings nabm aus wachstumsmotivierten Griinden an dem Angebot der Praxis teil, das nicht dem iiblichen
Setting der psychotherapeutischen Praxen dieser Region entsprach. Wahrend therapeutisches Gespriach
als Hauptverfahren in den meisten Praxen gelten kann, war mein Angebot vor allem im Untersuchungs-
zeitraum stark durch neuere Verfahren wie Intensive Atmung, Korperpsychotherapie, Meditation, dann
erst Gesprach gekennzeichnet.

Die Ergebnisse sind daher streng genommen nur kennzeichnend fir diese Gruppe von Klienten. Daraus
138t sich mutmafBen, daB die Untersuchung vor allem gewisse typische Schwachstellen oder auch
,,Wachstumsverwerfungen™ im individuellen Seelengefiige aufzeigt, vielleicht analog den sogenannten
..Sollbruchstellen™. Mit anderen Worten: WENN bestimmte astrologische Merkmale mit typischen Per-
sonlichkeitsmerkmalen korrelieren, so wire plausibel, daB unter subjektivem Stress (Konflikt, Bela-
stung, Verdnderung) auch persdnlichkeitsspezifische Reaktionen vorkommen, die mit spezifischen
astrologischen Merkmalen korreliert sind. Eine Studie der vorliegenden Art ist am chesten geeignet,
diese Art der Zusammenhénge aufzuzeigen.

Wir erhiclten also zum ersten Male verlassliche empirische Informationen dariiber, wie der ,,typische

Widdergeborene™, der ,typische Waageaszendent™ (und so weiter...) auf personliche Belastung, Stress
und Konflikte in typischer Weise — falls iiberhaupt - reagiert.
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Im statistischen Anhang habe ich auch jene aus meiner personlichen Sicht interessanten Ergebnisse auf-
gefithrt, die in die weitere Bewertung nicht mehr eingeflossen sind, da sie das Signifikanzniveau ver-
fehlten.

Noch ein Wort zur Bedeutung der Ergebnisse: In den statistischen Angaben des Anhangs wird die
vermutete Effektstirke des jeweiligen Zusammenhangs unter anderem durch den Korrelationskoeffizi-
enten ausgedriickt.

Bei der Signifikanzpriifung von Mittelwertdifferenzen beriicksichtigt die EffektgroBie r sowohl die Mit-
telwertdifferenz der verglichenen Stichproben, ausgedriickt in Standardabweichungen (Cohen’s d) als
auch die zahlenmiBige GroBe der Studie (Rosenthal, 1984). Die GroBe r ist der Produkt-Moment-
Korrelationskoeffizient (Pearson), dessen praktische Bedeutung nach Rosenthal durch das Binomial
Effect Size Display dargestellt werden kann, um Fehlinterpretationen zu vermeiden. So wurde bis vor
einigen Jahren eine in metaanalytischen Studien zu den Effekten von Psychotherapie gefundene Effekt-
stirke von r = .32 fiir recht gering gehalten, da sie ,,nur” etwa 10% der Varianz der Verdnderungen von
behandelten Klienten erklirte. (i* = 10%). Die Darstellung von r = .32 nach binomialen EffektgroBen
verdeutlicht diese Kenngrofen.

Bedingung | Behandlungser- Behandlungser- Summe
gebnis: iiberlebt gcbnis:  gestorben

behandelt 66 34 100

unbehandelt |34 66 100

Summe 100 100 200

Die Tabelle verdeutlicht, daB es unangebracht ist, eine Effektgrofie von r = 32, die dic Erfolgsrate einer
Behandlung von 34% auf 66% steigert, indem sie beispielsweise die Todesrate von 66% auf 34% redu-
ziert, als unbedeutend einzustufen. Selbst eine so geringe Korrelation wie r = .20 , die ,,nur” einen Vari-
anzanteil von 4% aufklart, wiirde in der Darstellung nach binomialen Effektgrofien eine Steigerung der
Erfolgsrate von 40% auf 60% bedeuten, entsprechend beispielsweise einer Reduktion der Sterbensrate
von 60% auf 40%, was mehr als ein trivialer Effekt ware.

Die seit einigen Jahren iibliche Aspirin-Prophylaxe zur Verhinderung eines Herzinfarktes beruht auf

einer Effektstirke von lediglich r = .034 ! Diese medikamentdse Gabe macht ledighch fur drei bis vier
von hundert Menschen einen Effekt aus — der allerdings tiber Leben und Tod entscheidet.

+
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3  Ergebnisse Sonne in den Zeichen

3.1 Die Hiufigkeitsbesetzungen der Zeichen

CONTINGENCY TABLE - TEST OF INDEPENDENCE

20 26 23 20 23 22: 20 12 19 17 24 22
2603 2639 2559 2665 2659 2432 2308 2321 2018 2479 2573 2653
{Chi-square = 5.432, d.f. = 11) P = .9085
{Yates' corrected chi-square = 4.149) P = .9654

obere Zeile: Haufigkeiten der Besetzungen der Zeichen von Widder bis Fische in dieser Studie; darunter
die korrespondierenden Daten der DAV Datenbank.

Ich konnte mit der Datenbank des DAV lediglich die franzosischen Daten zum Vergleich heranziehen,
da mir keine vergleichbaren deutschen Daten der Region vorlagen. Es liegt kein nennenswerter Unter-
schied in der Verteilung der Haufigkeitsbesetzungen ,,Sonne in den Zeichen™ zwischen beiden Datenbe-
stédnden vor.

32 Die Qualitdten: Sonne in einem kardinalen — fixen — verdnderli-
chen Zeichen

Wihrend die Untersuchung zur Stellung der Sonne in den Elementen keine signifikanten — also auch
keine relevanten — Resultate brachte, was angesichts der deutlich groBeren Stichproben verwundert,
zeigt die Priifung der Qualititen in der Patientengruppe derjenigen, die an Angst oder Phobie oder Panik
leiden, einen gegenitber dem zu erwartenden Wert leicht signifikant verringerten Anteil von Klienten mit
dieser Symptomatik unter denjenigen, deren Sonne sich in einem kardinalen Zeichen befindet.

Die Qualitaten und Angst

100% -
60% § Angst/Panik
40% O angstfrei
20%
0% : : |
kardinal fix veranderiich
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3.3 Sonne im Widder

3.3.1 Befundzusammenfassung Sonne im Widder
FPI: Aggressivitit

aggressiv, emotional unreif - nicht aggressiv, beherrscht

Hoher Testwert:

Der/die Betreffende raumt spontane korperliche, verbale und phantasierte Aggressionsakte ein, reagiert
Affekte u. U. an Objekten und Tieren ab, wendet sich auch direkt gegen Menschen mit harmlosen und
groben Streichen, mit Angriffen und Quiélereien, u. U. auch lustbetont; Impulsivitdt und Unbeherrschi-
heit, Unrube, Bediirfnis nach Abwechslung, Erlebnishunger, Schadenfrende und Vergniigen an kindhi-
chen Streichen: das Bild emotionaler Unreife.

FPI: Erregbarkeit
Erregbarkeit; reizbar, leicht frustriert - ruhig, stumpf
Hoher Testwert:

Der/dic Betreffende schildert Reizbarkeit, gespannt, empfindlich und erregbar; geringe Frustra-
tionstoleranz schon bei alltiglichen Schwierigkeiten, storbar, ungeduldig und unruhig, gerat leicht in
Erregung und Wut, wird dann auch aggressiv mit unbedachten Auferungen und Drohungen, Affekt-
handlungen; aufbrausende Affekte, im Affekt wenig gehemmt, jdhzornig.

3.3.2 Interpretation und Kommentar Sonne im Widder

Bei der Bewertung der Skalenergebnisse der 17 Widdergeborenen unter den Klienten wird man unwill-
kurlich an das Bild von Johfra zam Widderpinzip erinnert — das blinde Vorwaértsstiirmen. Ansonsten ist
dem Ergebnis nichts hinzuzufiigen.
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3.4 Sonne im Stier

3.41 Befundzusammenfassung Sonne im Stier
Sonne imSter Sonne imSter
2 4 0 1 2 2 4 0 1 2
INER SoMAT ::LJ———]
DAGG
ZWENG
e =] -
UNSCKCN
=R
DGES DEFR
DGEL Foiae |
CooM
AGGRES
DoEH
|
- - :u_‘
DNEU
PSYCHOT
DS
Gsl ]
OLEB ]
oA PsDy
Panik
100% '“’@“
80% -'-T
60% ~— Panik
Angst
- 40% -<—{ Okeine
O angstirei Panik
20% +
o% L3
gesamt  Stiere gesamt  Stiere

Bei ,,Panik™ weicht die aktuelle Verteilung stark von der zu erwartenden ab, auf eine Signifikanzberech-
nung wird verzichtet, da die zu erwartende Haufigkeit bei einer Zelle den Wert 5 unterschreitet.
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342 Einzelbefunde Sonne im Stier

BPA: oberflichliche Kontakt- und Kommunikationsfreudigkeit - Soziale Angst, Zu-
riickhaltung (im Sozialkontakt) (nur Mann-Whitney U-Test)

niedriger Wert:

Ablehnung verletzender, impulsiver, spontaner Verhaltensweisen; Ablehnung von fithrenden Rollen;
schlieBit nur langsam Freundschaft; geduldig, bedichtig, langsam; empfindsam, nachgiebig.

Diese Patienten verhalten sich auBerordentlich zuriickhaltend, still, selbstgeniigsam und éngstlich im
Sozialkontakt. In Gruppen reden sie normalerweise nicht, und wenn sie gefragt werden, nur wenig. Sie
vermeiden Kontakte und gehen ihnen aus dem Weg. Sie ziehen einzelne, dann intime und vertraute
Kontakte vor. ;

Die Ergebnise dieser Skala spiegeln regelmiaBig - jedoch nicht immer ! - die seitens des Kindes subjektiv
erlebte Stiarke oder Schwiche des gleichgeschlechtlichen Elternteils im sozialkommunikativen Bereich
wider. Beispielsweise eine tatsachliche Schwiche des Vaters oder ein wenig prasenter, weil vielbeschif-
tigter, eventuell auch ein kranker oder ein , ;scheinstarker™ Vater, der veriter von seiner Frau vielleicht
unbemerkt gesteuert oder stark beeinflufit wird - diese verschiedenen Ausgangssituationen und andere
denkbare konnen dazu beitragen, daB ein Junge gemal dem Beispiel des Vaters im Sozialkontakt zu-
riickhaltend und angstlich werden kann. Wie natiirlich auch umgekehrt die kontaktméBige Offenheit und
Aktivitat seitens der Bezugsperson eine forderliche, stimulierende Wirkung auf das Kind ausiibt.

FPI: Dominanzstreben
Dominanzstreben; sich durchsetzend, streng - nachgiebig, gemaBigt
Hoher Testwert:

Der/die Betreffende schildert reaktive korperliche, verbale und phantasierte Aggressionsakte, Durchset-
zung der eigenen Interessen, egozentrisches Weltbild, Argwohn und Mifitrauen gegeniiber anderen; Nei-
gung zu autoritdr-konformistischem Denken, aggressiv in den gesellschaftlich noch erlaubten Formen,
Leitbilder sind reaktive Aggressivitit, Schuld und Vergeltung, konventionelle u. U. strenge, apodiktische
moralische Urteile.

SCL-90-R: Somatisierung
Hoher Wert:

Dastress, der dadurch entsteht, daBl man korperliche Dysfunktionen an sich wahrnimmt: kardiovaskulir,
gastrointestinal, respiratorisch und bei anderen Systemen mit starker autonomer Rege-
lung. Kopfschmerzen, Schmerz und Unwohlsein in der Grobmuskulatur und zusitzlich somatische
Komponenten der Angst sind Definitionskriterien. Diese Symptome und Zeichen haben alle nachweisba-
re hohe Priivalenz bei Stérungen mit funktioneller Atiologie, obwohl sie auch tatsichliche korperliche
Storungen widerspiegeln konnen.

Personen mit hoher Belastung leiden unter Kopfschmerzen, Ohnmachts- und Schwindelgefiihlen, Herz-
und Brustschmerzen, Kreuzschmerzen, Ubelkeit oder Magenverstimmungen, Muskelschmerzen,
Schwierigkeiten beim Atmen, Hitzewallungen oder Kilteschauer, Taubheit oder Kribbeln in einzelnen
Korperteilen, dem Gefiihl, einen Klumpen (KloB) im Hals zu haben, Schwichegefiihl in einzelnen Kor-
perteilen und Schweregefiihl in Armen und Beinen.
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SCL-90-R: Angstlichkeit
Hoher Wert:

Personen mit #ohen Werten leiden unter Nervositit oder innerem Zittern, unter pltzlichem Erschrecken
ohne Grund, unter Furchtsamkeit, Herzklopfen oder Herzjagen, unter dem Gefiihl, gespannt oder aufge-
regt zu sein, unter Schreck- oder Panikanfillen, unter so starker Ruhelosigkeit, daB sie nicht stillsitzen
konnen, unter dem Gefiihl, daB ihnen etwas Schlimmes passieren wird und unter schreckenerregenden
Gedanken und Vorstellungen.

SCL-90-R: Phobische Angst
Hoher Wert:

Personen mit hoken Werten leiden unter Furcht auf offenen Plitzen oder auf der StraBe, unter Be-
fiirchtungen, wenn si¢ allein aus dem Haus gehen, unter Furcht vor Fahrten in Bus, Straflenbahn, U-
Bahn, unter der Notwendigkeit, bestimmte Dinge, Orte oder Tatigkeiten zu meiden, weil sie durch diese
erschreckt werden, unter Abneigung gegen Menschenmengen (z.B. beim Emkaufen oder im Kino), unter
Nervositit, wenn sie allein gelassen werden und unter der Furcht, in der Offentlichkeit in Ohnmacht zu
fallen.

SCL-90-R: Paranoides Denken

Hoher Wert:

Personen mit #ohen Werten leiden unter dem Gefithl, daB andere an den meisten ihrer Schwierigkeiten
schuld sind, unter dem Gefiihl, daB man den meisten Leuten nicht trauen kann, unter dem Gefiihl, daBl
andere sie beobachten oder iiber sie reden, unter Ideen oder Anschauungen, die andere nicht mit ithnen
teilen, unter mangeinder Anerkennung ihrer Leistung durch andere und unter dem Gefiihl, daB die Leute
sie ausnutzen, wenn sie es zulassen wiirden.

SCL-90-R: Zusatzitems (nur T-Test)

Hoher Wert:

Personen mit hohen Werten leiden unter schlechtem Appetit, Einschlafschwierigkeiten, dem Gedanken
an den Tod und an das Sterben, an dem Drang, sich zu iiberessen, unter frithem Erwachen am Morgen,
unter unruhigem oder gestortem Schiaf und unter Schuldgefiihlen.

SCL-90-R: GSI — Global Severity Index

Hoher Wert:

Personen mit #ohen Werten leiden unter hoher genereller psychischer Belastung.

SCL-90-R: PST — Pesitive Symptom Total —

Hoher Wert:

Personen mit ~ohen Werten geben eine groe Anzahl von Symptomen an.
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Symptome: Angst /Panik

Stiergeborene stellen einen signifikant hoheren Anteil an Angst- oder Panikpatienten als zu erwarten.

343 Interpretation und Kommentar Sonne im Stier

,,Geduldig, bedachtig, langsam, empfindsam, nachgiebig™ — so sind die Stiere; aber sie neigen auch zu
autoritir-konformistischem Denken: Durchsetzung, Argwohn, MiBitrauen gegeniiber anderem, egozen-
trischem Weltbild, strengen moralischen Urteilen. Sie neigen signifikant 6fter als andere unter ,,selbst
hergestellten™ — frither sagte man ,eingebildeten” — Krankheiten, neigen in jeder Hinsicht dazu, signifi-
kant furchtsamer (angstlicher als auch phobischer) als andere zu sein, werden zusitzlich leicht signifi-
kant haufiger von Argwohn und Mifitrauen geplagt. Etwas ofter als bei anderen diirften unter Belastung
auBerdem typische Beschwerden wie Schlafstorungen, Essensunregelméfigkeiten und Schuldgefiihlen
vorkommen. Stiere reagieren auf Unstimmugkeiten ihres Lebensfeldes mit leicht signifikant erhohter
genereller psychischer Belastung einerseits, andererseits sind bei thnen tendenziell auch schwach signifi-
kant mehr Symptome als bei anderen anzutreffen.

Dementsprechend stellen Stiergeborene auch einen leicht signifikant hoheren Prozentsatz angstkranker
Patienten in meinem Klientel als zu erwarten wiére.

3.5 Sonne im Zwilling

3154 Befundzusammenfassung Sonne im Zwilling

Scnne in Anillinge
= - o ! - Schuldgefiihle

EMOTSTAB

Onein Nja

gesamt Zwillinge

:
=
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3582 Einzelbefunde Sonne im Zwilling

BPA: Zusatz-Skala S-INT2: Schein-Integration - Isolation (schizoid)
niedriger Wert:

Kommt sich unerwiinscht, deplaziert vor, macht sich Sorgen; fiihit sich abgelehnt, unwillkommen;
Trennung zwischen Denken und Fiihlen; Schwierigkeiten, den Korper zu fithlen; kalte Hande und File;
Schwierigkeiten, dem Herzen zu folgen; Gefiihl falscher Lebensfithrung; Niedergedriicktheit und De-
primiertheit, Alptriume, Angstzustinde in Kindheit oder Jugend.

Es handelt sich im allgemeinen um sehr sensible, empfindsame schizoide Patienten, die zu einem grofien
Teil keinen richtigen Kontakt zu ihren Gefithlen oder zum Korper finden, unter ihrer - auch sozialen -
Isolation leiden und wenig Zugang zu ihren Konflikten haben. Sie haben mitunter fremdartige Erlebnisse
oder fithlen sich iiberhaupt fremd oder unpassend, ganz selten brechen auch unkalkulierbare Aggressio-
nen durch.

BPA: Gewissenhaftigkeit, Pedanterie - Nachlissigkeit, Unzuverlissigkeit
niedriger Wert:

Negation der unter ,,Hoher Wert:™ zitierten Items; nachiéssig, bei extrem niedrigen Werten unzuverlas-
sig.

Die Patienten nehmen es nicht so genau, ..lassen mal fiinfe gerade sein®, sind bei extrem niedrigen Wer-
ten mitunter schludrig und schlampig. Die meisten leiden unter einer mangelnden Steuerungsfihigkeit,
lassen sich gehen, miissen sich sehr anstrengen, um sich ,,zusammenzureiien™; einige neigen zu Un-
puinktlichkeit, anderen fillt es schwer, mafzuhalten (z.B. Emahrung: Siiligkeiten, Alkohol).

Die Skala gibt empirisch Auskunft {iber die spezifische Kompensation bzw. Abwehr einer meist iiber-
durchschnittlich starken Bindung an die bzw. Abhingigkeit von der Mutter. Bei den ,,Unzuverldssigen®
kam es hidufig in relativ frither Kindheit zu einem traumatischen Bruch oder einer Unterbrechung der
Bezichung, mit dem Ergebnis, daB die ,, Zuverlissigkeit™ des Kontaktes oder der Zuwendung seitens der
Mutter infrage gestellt war. In diesem Fall erfihrt das Kind die Mutter als unberechenbar oder unzu-
verlassig in der Zuwendung und kann sich nicht sicher sein, ob es wirklich geliebt wird. Es scheint dann
keinen Zweck mehr zu haben, ,,noch irgendwas dafiir zu tun“. Das Kind wird unzuverldssig.

BPA: oberflichliche Kontakt- und Kommunikationsfreudigkeit - Seziale Angst, Zu-
riickhaltung (im Sozialkontakt)

Hoher Wert::

oberflachliches, spontanes, impulsives, rasches (auch verbal), ungeduldiges - manchmal auch krénken-
des - Verhalten im Sozialkontakt; kontakt- und konfrontationsfreudig; unnachgiebig; (Meinungs)-
Fihrerschaft.

Es handelt sich um duflerungs- und kontaktfreundige Menschen mit iiberdurchschnittlicher - und eher
oberflachlicher - Kommunikationsfreudigkeit, die zugleich selber bei weitem nicht so zuginglich fiir
andere sind, wie ihre Kontaktfreudigkeit auf den ersten Blick vermuten lassen mochte.

Die Kommunikationsdefizite zeigen sich in der Schwierigkeit, sich personlichen Konflikten im Sozialbe-
zug zu stellen; sie neigen dazu, die Problemseiten interpersonaler Beziechungen zu verharmlosen oder

© Theo Fehr 20



auszublenden und akuten Konflikten auszuweichen bzw. die Auseinandersetzung bzgl. anstehender Pro-
bleme zu vermeiden, da es ithnen schwerfillt, sich zu offenbaren.

BPA: Dramatischer, iibertriebener Gefiihisausdruck (hysterisch) - emotionale Zuriick-
haltung, Niichternheit

Hoher Wert::

insgesamt iibertricbene korperliche und emotionale Reaktionen; Denken in ,,Schuld und Vergeltung™,
launenhaft; kann rachsiichtig sein; schadenfroh; leicht verlegen; Neigung zu starken korperlichen Reak-
tionen und starker korperlicher Mitbeteiligung bei Emotionen.

Das Seclenleben und das Verhalten dieser Patienten ist emotional iibertrieben, schauspielernd, aufmerk-
samkeitsheischend und dramatisch. Diese Patienten neigen zu ubersteigerten gefithlsmaBigen Reaktio-
nen, deren Aufrubr sich auch im vegetativen Kérpergeschehen (beeindruckende, jedoch meist medizi-
nisch unbedenkliche Symptombilder wie panikartige Hyperventilationskrisen, SchweiBausbriiche, Herz-
und Kreislaufsensationen etc.) stark widerspiegelt.

Symptome: Schuldgefiihle

Der Anteil schuldgefiihlsgeplagter Zwillingsgeborener ist signifikant geringer — 21% verglichen zu 52%
der Gesamtgruppe - als zu erwarten.

3.56.3 Interpretation und Kommentar Sonne im Zwilling

Die Ergebnisse wiirden in der bioenergetischen Analyse dahingehend interpretiert werden, daB die Zwil-
lingsgeborenen dieser Studie, die AnlaB haben, eine psychotherapeutische Praxis aufzusuchen, in der
ersten Entwicklungsphase — dem ersten Lebensjahr - zu wenig Korperkontakt nahmen oder erhielten
oder daB der Kontakt zur Mutter fiir eine Zeit unterbrochen war — was z.B. durch (eventuell unbewufte)
zeitweise Ablehnung seitens der Mutter in der Frithzeit des ersten Lebensjahres gegeben semn kann - |
und hierdurch eine Uberempfindlichkeit in der Korperberithrung bedingt wurde.

In der mittleren (zweiten) Phase der Entwicklung in der Kindheit erfuhr dies Muster eine Bestatigung
durch die subjektive Erfahrung mangelnder Zuverlassigkeit der Zuwendung zum Kind seitens der primé-
ren Bezugsperson (meist Mutter), wodurch Zwillingsgeborene zuwenig Bestitigung in ihrem Selbst-
wertgefiihl erfahren haben, sich zuwenig ernst genommen fithlten. Es bildete sich ein briichiges, zartbe-
saitetes und sensibles Selbstwertgefiihl heraus, die Zuverlassigkeit von Beziehungen war seither generell
in Frage gestellt. Von da ab geht die Entwicklung tendenziell leicht in Richtung Unzuverlassigkeit und
Oberflachlichkeit. Ich fand einen verglichen mit den anderen entsprechend geringeren Prozentsatz
schuldgefiihlsgeplagter Klienten unter den Zwillimngsgeborenen.

Es kommt dann in der dritten Phase der Entwicklung zu einer Gegenregulation, in der Zwillinge ihren
subtilen emotionalen Bereich — ihr , Herz* — panzern, um es vor Verletzungen zu schiitzen und e leicht
signifikant stirker als andere aufmerksamkeitsheischendes, iibertricben dramatisierendes und auf Dar-
stellung bedachtes Verhalten nach auBen demonstrieren, um geniigend Aufimerksamkeit threr Umwelt zu
erhalten. Imponierend ist in jedem Fall die signifikant groBere (oberflichliche) Kontaktfreudigkeit und
AuBenweltzuwendung der Zwillingsgeborenen im Vergleich zu anderen, die durchaus nicht mit Zugéng-
lichkeit verwechselt werden darf. (Die geringere Streuung der Werte in dieser Skala ist hier auffallend.)
Im Gegenteil besteht ein deutliches Defizit, sich Problemen im partnerschaftlichen Bereich zu stellen.
Wer kann Witze besser erzihlen als Zwillinge ?

Jedenfalls kénnen die Zwillinge sich wahrscheinlich gliicklich schitzen, nur eine geringe Negung zum
,.Dicksein® zu haben.

© Theo Fehr 21



