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Einleitung

Das Buch behandelt das Bedirfnis nach intensiverem Kontakt und zeigt Wege, ihn zu errei-
chen. Darum wollen wir kurz die Gesellschaft skizzieren, die dieses Bedirfnis weckt, aber die Erful-
lung zugleich konsequent verhindert. Denn diese Gesellschaft ist das grofte Hindernis fr die Verwirk-
lichung der Bedirfnisse, die sie in so hohem Mal3e anstrebt.

Wir leben in einer Gesellschaft, die sich an der Familie orientiert. Und die Gesellschaft bewer-
tet das Familienleben so hoch, dal3 sie nicht verheiratete Erwachsene bestenfalls fir unfertige, unreife
und noch nicht voll entwickelte Menschen hdlt, schlimmstenfalls fir Versager oder bewuldte Ignoran-
ten, die eine verantwortliche und anerkannte Rolle in der Familie nicht Ubernehmen wollen oder kon-
nen. Sogar im Geschéftsleben gilt dieses Vorurteil, so dal3 fast automatisch die Kreditwirdigkeit eines
Ledigen geringer ist, daflr seine Versicherungspramien um so héher sind.

Ledige sind sofort Fragen nach ihrem Verantwortungsbewuf3tsein und ihrer Verlédichkeit as
Mieter, Nachbar, Kunde, sogar als Freund ausgesetzt. ja man argwohnt, der Ledige warte nur auf eine
Gelegenheit, den eigenen Ehepartner wegzunehmen und fir sich zu gewinnen. Nach weitverbreitetem
Vorurteil ist ein Junggeselle ein selbstsiichtiger Hedonist, eine unverheiratete Frau entweder nympho-
man oder frigid. Uber neun Millionen unverheiratete Manner und Frauen im Gblichen Heiratsalter zwi-
schen zwanzig und vierunddreif3ig bilden die gréfdte und aus vollig irrationalen Grinden diskriminierte
Minderheit in Amerika. Sie werden wie Birger zweiter Klasse behandelt. Es ist nur natlrlich, dal3
jeder, der einer Minderheit angehdrt, in einen besser angesehenen Status kommen mochte. Dieser mo-
ralische Druck wird von peinlich bertihrten Familien und besorgten Freunden nur noch verstérkt.

Die traurige Konsequenz ist, dal3 die grofie Mehrheit der Amerikaner - wahrend sie Lippenbe-
kenntnisse fur die Uberragende Bedeutung der Liebe abgeben - tatséchlich aber die Ehe als eigentlich
erstrebenswertes Ziel der Beziehung zwischen Mann und Frau ansehen. So zur Ehe manipuliert und
gedrangt, neigt der Ledige dazu, jeden Kontakt mit dem anderen Geschlecht alein unter dem Blickwin-
kel einer moglichen Eheschlief3ung zu sehen. Wir werden sehen, dal? die Chance fur eine wirkliche
Liebesheziehung dadurch verringert wird, dald Manner und Frauen versuchen, ihre Wahrnehmung vom
anderen, von sich selbst und von der Partnerbeziehung zugunsten der géngigen Ehevorstellung zu ver-
zerren. Niemand wagt von den eigenen Wiinschen und V orstellungen auszugehen, aus Angst, es konn-
te der schone Traum zerspringen, aus der blamablen Lage eines Ledigen herauszukommen.

Eine Folge dieses Ubernommenen Rollenverhatens ist, dal3 es nur in relativ wenigen Ehen
wirklich Intimitét gibt. Die Ubrigen sind letztlich unbefriedigende und zum Grofieil eingeengte Ver-
bindungen, mit der latenten Moglichkeit, dal die erste ernsthafte Krise zur Scheidung fuhrt.

Der Druck, den gesellschaftlichen Normen genligen zu miissen, hat noch ein weiteres unerfreu-
liches Ergebnis. Fir vidle Alleinstehende ist jeder Kontakt mit dem anderen Geschlecht eine Bedro-
hung. Sie verhalten sich aul3erst vorsichtig bei Gesten oder Bemerkungen, die as Bindungsabsicht
gedeutet werden kénnten.  Sie beflirchten, als potentielle Ehepartner ausgenutzt zu werden. Sie verhal-
ten sich in ihren sexuellen Beziehungen kiihl und distanziert und bringen sich so selbst um das Gliick
echter Intimitét, nur aus Angst, Intimitét wirde automatisch zur Ehe fhren.

Ein weiteres Ergebnis dieser Orientierung an gesellschaftlichen Normen ist der Mangel an wis-
senschaftlichem Interesse an alem, was man gewohnlich fur nicht erstrebenswert und darum fir vor-
Ubergehend hélt, wie z. B. den Status des Ledigen und das Aufbauen einer Beziehung. Die psychologi-
sche Literatur Uber die Liebe hat unendlich viele Untersuchungen und ganze Biicher Uber Ehe und Fa-
milie hervorgebracht..

Das Institut fir Gruppenpsychotherapie in Beverly Hills, Kalifornien, dessen Begriinder und
Leiter der Hauptautor dieses Buches ist, hat sich schon immer mit den Problemen der Unverheirateten
beschéftigt. Dieses Interesse verstérkte sich noch, als ernsthaft geféhrdete Ehen mit wenig Hoffnung
auf Fortbestand in einem letzten verzweifelten Versuch an unser Institut verwiesen wurden. Als die



meisten dieser Ehen scheiterten, fuhlten wir uns zu dem Versuch verpflichtet, erstens den psychischen
Schock zu behandeln und die Konflikte zu bearbeiten, die sich aus der Uberzeugung ergaben, man habe
versagt, zweitens mit dem Gefiihl des Alleingelassenseins und mit Schwierigkeiten, die sich aus der
Ruckkehr in eine Welt ergaben, in der man allein fertig werden muféte. Als es gelang, diesen Menschen
zu hdfen, ihr friheres falsches Verhadten in der Liebe zu vermeiden und unmittelbare Intimitét mit
neuen Partnern herzustellen, da wurde deutlich, wie friih bereits in einer Partnerbeziehung Intimitét
verhindert und damit die Ursache zum Scheitern gelegt wird. Die neuen Techniken, die am Institut ent-
wickelt wurden, um Intimitét zu erméglichen und Verschleierungen, Illusionen und unbefriedigte An-
passung zu vermeiden, wurden bekannt, weiteten sich aus und erreichten schliefdich andere Ge-
schiedene und noch nie verheiratet gewesene, die in gleicher Isolation und Verwirrung steckten. Um
diesen Mannern und Frauen in ihrer unglicklichen Lage zu helfen, untersuchten wir ihren Lebensdtil,
ihre Winsche und die Gruinde fir ihr Erfolgs- und Mifserfolgserleben im Kontaktbereich. Wir entwi-
ckelten Techniken, um den aufgedeckten Problemen entgegenzuwirken und diese Methoden in speziel-
len Partnerschaftsgruppen fur alleinstehende Erwachsene zu vermitteln. In diesen Gruppen steht teils
die Therapie, teils Aufklarung im Vordergrund.

Bei unserer Arbeit mit Alleinstehenden sind wir dazu gegkommen, die gesellschaftlichen Nor-
men abzulehnen, die eine grindlich erwogene Entscheidung fur ein Leben ohne Ehe verdammen, die
den Geschiedenen als Versager verachten, und denjenigen, der sich weigert, in eine Ehe zu schliddern,
die auf illusionsbeladener Verklemmtheit beruht, als AuRenseiter zu behandeln. Aber ganz besonders
wehren wir uns gegen eine Gesellschaft, die Liebe in der Theorie verherrlicht, sie aber tatséchlich gan-
zen Generationen unmaoglich macht, indem sie die Ehe an die erste Stelle setzt und diese Vorzugsstel-
lung mit einem Gewebe unaufrichtiger Brauche, Formen und Erwartungen unterstiitzt. Diese Absage,
so werden wir sehen, wird eine Revolte gegen die aten Lebensformen und Arten der Kontaktsuche und
-aufnahme bewirken.

Das Aufbegehren gegen die Pseudointimitét

Millionen Méanner und Frauen sehnen sich nach intensiveren Beziehungen ohne sie finden 7u
kénnen, weil sie nicht wissen, wie e@nfach Intimitét erfahrbar it und wie wirkungsvoll das Gefihl in-
nerer Leere behoben werden kann.

Viele Menschen sind einsam.  Tag und Nacht steigen sie einander nach, Jager und Gejagte
zugleich. Sie ziehen durch Bars und Clubs und Hotels, buchen Kreuzfahrten und Weekend-Reisen,
immer auf der Suche nach Anschlul3. Man trifft Sie standig in Vereinen, auf Wohltétigkeitsballen, auf
Tagungen. Sie lungern in Schwimmbé&dern und auf Tennisplétzen, auf Skipisten und Badestrénden und
belegen Charterfllige nach Europa.

Immer richtig angezogen und entsprechend parfimiert, greifen die Beherzteren zu bei der Balz
auf den Partner, wahrend die Stilleren zuschauen und tréumen und warten. Dann gehen sie dle nach
Haus - und wer nicht alleingeblieben ist, fuhlt sich zumindest allein. Und dann sind sie noch einsamer,
noch mehr ohne Hoffnung erntichtert von dem Kontrast zwischen der Geborgenheit, die sie im Mitein-
ander suchten und dem, was sie tatsachlich fanden.

Andere fihren ein Leben, das reich an Kontakt ist, oder das sogar einem Menschen gewidmet
ist, der einem viel bedeutet, mit dem man schl&ft und zusammenlebt. Und doch haben die meisten, die
so leben, ebenfalls ein Geflihl der Isolation. Sie haben ein bohrendes aber unbefriedigtes Verlangen
nach mehr echter Beziehung. Dieses Verlangen kann weder Verliebtheit noch der Zauber einer Ro-
manze stillen, und erst recht nicht die Verlobungsanzeige in der Zeitung. Warum, fragen sie sich, fuhle
ich mich so dlein? Warum habe ich immer noch die ate Ruhel osigkeit?

Fir beide Gruppen igt die Enttauschung ihrer Sehnsucht nach mehr Intimitét verhangnisvoll.
Sie 18} die Enttduschten leer, verbittert, voller Selbstzweifel zurtick. Vide fullen dann die Sprech
zimmer der Psychotherapeuten. Die meisten von ihnen geben schliefdlichihre Sehnsucht auf, wie einen
naiven, pubertdren Traum. Dabel ist diese Sehnsucht ein ausgereifter Anspruch, real und notwendig.



Diese Sehnsucht konnte umfassend durch die klinischen Forschungen des Hauptautors Prof.
George R. Bach belegt werden, die er als beratender Psychologe in seiner Arbeit mit Gber zweitausend
aleinstehenden Mannern und Frauen aler Altersstufen und sozialen Schichten erstellt hat. Das Ergeb-
nis wird durch die Versuche mit Tausenden anderen bestétigt, deren Liebe zwar zur Ehe fihrte, aber
normalerweise nicht zu wirklicher Intimitét.

Wir haben die Ergebnisse ausgewertet, zu denen wir bel dem Bemiihen um ein Verstehen der
Miferfolge in der Liebe und der daraus folgenden Probleme gekommen sind und daraufhin ein System
entwickelt, um Angst, Unwillen und falsche Anschauungen zu tberwinden, die den Weg zu wirklicher
Intimitét versperren. Wahrend der letzten drei Jahre haben unzadhlige Manner und Frauen durch dieses
System gelernt, und es erwies sich fast immer as wirksam, oft vollig Uberraschend. Dieses System
nennen wir Pairing.

Warum haten moderne Psychologen Intimitét in der Liebe fir so wichtig? Well das, was Man-
ner und Frauen in der Liebe suchen, heutzutage kein romantischer Luxus mehr ist, sondern ein ent-
scheidender Bestandteil der emotionalen Gesundheit. Immer weniger wollen nur die Jagd nach aufre-
genden Liebesabenteuern oder die zweifelhafte Sicherheit im Nest der Ehe. Aber immer mehr hoffen,
in einer dichteren Liebesbeziehung etwas wie personliche Wertigkeit, personliche Geltung und eine
Stérkung der eigenen Existenz zu finden.

Denn in der heutigen Welt, in der sich Ménner und Frauen so ohne Gesicht fiihlen missen wie
Nummern auf einer Liste, brauchen sie (irgendwo) Intimitét, um das Gefthl von Identitét und Eigen+
wert zu bewahren, ohne die es ein sinnvolles Leben nicht gibt. Sie brauchen einen Menschen, der sie
anerkennt und annimmt, ein Herz, das versteht und sich verstehen 1&%. Nur wirkliche Intimité kann
dieses Bedirfnis befriedigen. Mif3lingt die Suche nach Intimitét, ist die Personlichkeit geféhrdet. Wer
scheitert, neigt dazu, die Schuld bei sich selbst zu suchen, die eigene Wertigkeit a's Mann oder Frau zu
bezweifeln. Er entwickelt ein Selbstbild, das ihn kalt, gefihllos und selbstsiichtig und womdglich gar
unfahig zu reifer Liebe erscheinen 183 und ihn damit zu innerer Vereinsamung verdammt.

Vereinsamung ist die Hauptursache fir Neurosen. Deshalb erleiden sie echte neurotische Sym+
ptome - Angst, Wahn und Depression. Diese Empfindungen lassen die Mauer der Vereinsamung nur
immer hoher werden, sie versperren den Zugang zu mehr Intimitét und ziehen den Ring der Einsamkeit
immer dichter.

Aber die Mauern und der Ring kdnnen aufgebrochen werden. Durch unsere klinischen For-
schungen haben wir erkannt, dal? die grof3e Mehrheit aller Manner und Frauen - ganz im Gegensatz zu
ihren geheimen Angsten - durchausin der Lageist, Intimitét zu erleben, nach der sie sich so sehnt. Sie
konnen leicht neues Verhalten lernen, neue Einstellungen und einen neuen Stil in der Liebe. Fangen sie
erst einma damit an, dann durchschauen sie schnell die widersinnigen Konventionen und Tabus, durch
die sie ausgenutzt werden und Angst haben und an wirklichen tiefen Beziehungen gehindert werden.

In erstaunlich kurzer Zeit sind sie dann fahig, echte Beziehungen selbst herzustellen - und das
mit zahllosen anderen Menschen. Sie kdnnen die Aussicht einer Liebesbeziehung abschétzen, ihren
Wert bestimmen, sie stérken, oder falls es notwendig ist, mit einem Minimum an Leid fir beide Partner
beenden.

In mancher Hinsicht sind die Erwartungen an die frisch gewonnenen Beziehungen so unter-
schiedlich wie die Menschen selbst, aus deren Schwierigkeiten wir unser Pairingsystem abgeleitet ha-
ben. Menschen, die in Colleges und Jugendgruppen ihre Erfahrungen sammelten, die von Scheidungs-
anwdten und Siihneterminen, von isolierten Erwachsenen wie sie selbst in Einzel und Gruppenthera-
pie beeinflul® wurden, oder in regelmélligen Kontakten mit solchen Organisationen fur Geschiedene
wie , Eltern ohne Ehepartner” standen. Die Skaa ihrer Wiinsche reicht von dem Bedurfnis nach mehr
Gesdlligkeit bis zu befriedigenderen sexuellen Verhaltensformen, von zértlicher Freundschaft bis zu
maoglicher Ehe.



Andererseits haben fast ale Alleinstehenden einige Wiinsche gemeinsam. Die meisten wollen
neue Menschen kennenlernen und lernen, digienigen mit der grofdten Bereitschaft zu wirklicher Inti-
mitét herauszufinden. Sie wollen ihre Angst vor Zuriickweisung durch die anderen abbauen. Sie wol-
len sich vor Manipulationen und Ausgentitztwerden schiitzen und sich gegen immer die gleichen Fehler
bei der Partnerwahl sichern. Wenn sie jemandem begegnen, der ein Partner werden konnte, wollen sie
moglichst schnell herausfinden, was fir ein Partner er oder sie sein wirde, und wie sie diesem mégli-
chen Partner ein Stiick Ich anbieten kdnnen. Mit anderen Worten.- Sie wollen lernen, wie man mit
einem noch fremden Menschen eine wirkliche Beziehung aufbauen kann.

Hat sich dann eine Beziehung entwickelt, wollen sie wissen, wie man sie intensiviert, und wie
man es erreicht, dal? beide Partner sich weder vom anderen vereinnahmt, noch in zu weiter Distanz ge-
halten fuhlen. Sie wollen sich schiitzen lernen vor einem Partner, der es zwar gut meint, aber Uberan-
gepald igt, und sie wollen wissen, wie man @nander entgegenkommt und zusammenwirkt, ohne d-
durch die eigenen wichtigen Wiinsche und Gefiihle so zu unterdrticken, dal3 man selbst im Innersten
frustriert wird.

Das Pairing-System hat auf diese Fragen einige einfache Antworten, die ale darauf aufbauen,
dal3 echte Gefiihle anerkannt und ausgedriickt werden. Denn fir die Taktiken, Spielereien, Manipu-
lationen und durchsichtigen Tricks irgendwelcher romantischen Traditionen oder heute kursierenden
Zeitschriften haben wir keinerlei Verstandnis mehr. Wir haben erkannt, dai3 all diese Dinge flr denje-
nigen, der sie anwendet, genauso schédlich sind wie fur den, der damit konfrontiert wird. Sie sind die
Hindernisse fir echte Intimitét. Sie entfremden und isolieren den, der sie anwendet.

Aus diesem Grund ist das Hauptanliegen des Pairing-Systems der Abbau von Illusionen ar
gunsten von Selbstverwirklichung, Vertrauen und Offenheit. Um den Menschen dabei in therapeuti-
schen Gruppen wie unseren Pairing-Trainings zu helfen, bringen wir sie in wirklichen, dichten Kontakt
mit tatséchlichen Partnern. Dabei wenden wir unsere eigenen Methoden an, die wir bei unserer the-
rapeutischen Arbeit entwickelt haben.

Wir hoffen, dal? der Leser es wagen wird, selbst einige dieser Erfahrungen zu machen, indem er
unsere Methoden ausprobiert als Alleinstehender vielleicht mit einer Freundin, as Verherateter mit
seinem Partner. Die notwendige Methode wird in den folgenden Kapiteln dieses Heftes erklart. Jedes
einzelne ist dazu bestimmt, eine der folgenschweren Barrieren vor der Intimitét zunehmen.

Es ist sicher, dal3 heute zahllose Manner und Frauen aus der Sehnsucht nach wirklich intimen
Beziehungen die Geduld mit den herkdmmlichen, eben nicht intimen Formen der Liebe verloren haben.
Sie wollen mit der Uberkommenen Etikette, mit den Traditionen, Mystifikationen und Pseudo-
Wissenschaften nichts mehr zu tun haben. Sie wagen Experimente mit neuen Lebensformen und neuen
Lebensinhalten. Eine neue, aufgeweckte Generation fhlt, dal3 das ate System, das wir Courtoisie nen-
nen, sie um Intimité betrigt. Diese Jugend rebelliert gegen dieses System und hat eine Revolte fur
mehr Intimité begonnen, um die alte Romantik endlich abzuschaffen.

Anzeichen fur diese Revolution finden sich Uberall, wo die Rebellen Formen und I nstitutionen
des Uiberkommenen Partnerverhaltens angreifen. Doch trotz ehrlichen Bemiihens schaffen es die me-
sten nur, die dul3eren Formen zu verbessern. Die Dichte der Beziehung, die sie in Wirklichkeit suchen,
die Moglichkeit sich selbst und den anderen zu erleben, Transparenz und uneingeschrankte Aus-
drucksmadglichkeiten einer intimen Begegnung entgehen auch ihnen.

Stattdessen schaffen sie nur eine Ersatzintimitét - mit Begeisterung fir Nacktsein auch in der
Offentlichkeit, uneingeschrankten Geschlechtsverkehr, Partnertausch und ab und an eine Orgie. Ihre
sogenannte Offenheit ist nur Fassade. Sie erschopft sich im Gebrauch von four-|etter-words, Bekennt-
nissen voller Selbstmitleid, amateurhafter Psychoanayse und Gruppenarbeit mit sinnlosen Angriffen
auf Andersdenkende unter dem Deckmantel der Ehrlichkeit.

Kommen sie dann zusammen, reicht es auch nur zu einem seichten, oberflachlichen Beieinan-



dersein. Sie vermeiden zwar die stereotypen Geschlechterrollen, aber sie ernten dafir Impotenz und
das Einerlei desimmergleichen Sexualerlebens.

Die Revolution in den intimen Beziehungen hat bisher nur einen durftigen Vorgeschmack auf
die wirklich innige Wéarme gegeben, die moéglich ist; und der Preis, zumindest diesen zu erreichen, war
hoch. Unterschwellig wirkt das alte System, das keine wirkliche Beziehung zul &%, weiter. Zwar sieht
es so aus, as hétten sich die Rollenerwartungen und starren Verhatensvorschriften manchmal sogar
radikal verandert, doch sie funktionieren genauso weiter und machen wirklich befriedigende Beziehun-
gen unmaglich.

Auch wenn die Revolution in den intimen Beziehungen scheinbar gléanzend dasteht und immer
méchtiger anschwillt, so ist sie doch zum Scheitern verurteilt, solange sie nicht Methoden findet, die es
den Menschen erlauben, Einschrénkungen zu Uberwinden und sich freier zu entfalten. Eine solche
brauchbare und erprobte Methode ist Pairing.

Mancher unserer Leser mag von unseren Konzepten und Methoden geschockt sein, denn sie
lassen dle Tradition aul3er acht, sogar manche Berufskollegen sind irritiert durch unsere Ablehnung
bislang geachteter Uberzeugungen und Konventionen in Theorie und Praxis.

Tatsache ist, dal3 eine Revolution in den Partnerbeziehungen in Gang gekommen ist. Die aten
Methoden, Spielregeln und Lebensanschauungen sind ins Kreuzfeuer derer geraten, die ihr brennendes
Verlangen nach mehr Innigkeit nicht stillen konnten. Das Gebaude der alten Regeln stirzt ein. Wir
zeigen hier eine neue freie und redistische Art, mit Bezieung und Liebe umzugehen, eine, die denen,
die sich danach sehnen, wirkliche Erfullung geben kann.

Das Pairing-System

Offensichtlich kann sich das ate Pseudo-Partnerschaftssystem so lange halten, weil es einige
tatséchlich vorhandene emotionale Bedirfnisse befriedigt. Wir werden sehen, um welche es sich dabel
handelt. Untersucht man die Verhaltensweisen im aten Partnersystem, dann falen einem das endlose
Rollenspielen, das komplexe Netz von Illusionen, das die Partner weben, die sorgféltigen Tauschungs-
manover auf, mit denen die Partner versuchen, diese Illusionen aufrechtzuerhaten. Dabe verschleiern
das Rollenspielen und die Illusionen des Courmachens nur die Redlitd sowohl der beiden Partner
selbst, wie die Beziehung, die sie zueinander haben. Man leugnet die Wahrheit, wenn man sich vor ihr
furchtet. Das adte System muf3 also weiterbestehen, weil es an irgendeine tieflie gende Angst gebunden
i

An welche Angst? Wir haben festgestellt, dal3 die meisten Partnerillusionen immer den glei-
chen Kern haben: wir sind flr einander bestimmt, wir passen zusammen und darum geben wir uns auto-
matisch Befriedigung und Erfullung. Konflikte miissen um jeden Preis vermieden werden, denn Kon-
flikte wirden bedeuten, dald wir letztlich nicht fir einander bestimmt sind.

Deshalb niitzt das alte System des Einander-etwas-V ormachens vor einer tiefen und méchtigen
Angst, der Angst vor Zurtickweisung und Liebesverweigerung und damit letztlich Einsamkeit. Aul3er
der Angst vor dem Tod ist das wohl die strkste Emotion, zu der Menschen fahig sind.

In jeder zwischenmenschlichen Beziehung spielt diese Angst vor Zurtickweisung schon sehr
fruh eine erhebliche Rolle. Sobald man anfangt, Gefiihle zu investieren, spirt man eine unterschwelli-
ge Spannung und ein Unbehagen. Dichter nennen dies Liebeskummer und feiern es noch als Bewels
fur die Liebe.

Der liebeskranke Partner empfindet etwa folgendes: ,,Ich fihle mich angespannt und unbehag-
lich, weil ich krampfhaft versuche herauszubekommen, wie Du mich haben willst, um mich lieben zu
koénnen. Sobald ich herausgefunden habe, was Du fir liebenswert haltst, werde ich im Sechseck sprin-
gen, um Deiner Vorstellung von Liebenswirdigkeit zu entsprechen, nur aus Angst, du koénntest auf-



horen, mich zu lieben. Ich wage es einfach nicht, Dir mein wahres Ich zu zeigen, denn ich fhle mich
Dir gegentiber unzulénglich, weil ich tief im Innersten weil3, dal? ich Deinen Vorstellungen von dem,
was liebenswert ist, nicht wollsténdig entspreche. Und genausowenig wage ich es, Dich ganz genau
anzuschauen, denn Du kénntest genauso nicht in meine Vorstellung von dem, was ich fir lie benswert
halte, passen.”

Solche Gefiihle kdnnen nur zerstorerisch wirken. Meistens sieht man das nur as Folge eines
irgendwie schwachentwickelten Ich und Selbstwertgefiihls an, as eine Art wehmitiges Verlassen
heitsgefuihl. Tiefer innen, und meist vor einem selbst verborgen, hegt der Liebende aber einen Groll
und fuhlt sich eingepfercht, well er nicht ausdriicken kann, wie er wirklich ist.

Das Pairing-System beschéftigt sich mit genau diesen Angsten, aber nicht, indem sie weiter zu-
gedeckt und verborgen, sondern indem sie aufgedeckt werden und der einzelne mit ihnen konfrontiert
wird, um sie dann in Nichts aufzul6sen. Setzt man sich mit diesen Angsten erst eéinmal auseinander,
sind die ersten Hindernisse fur eine intimere Beziehung abgebaut. Hat man erst einma gelernt, mit
diesen Angsten umzugehen, dann braucht man sich auch nicht mehr vor ihnen zu verstecken oder die
Tatsachen zu leugnen, die solche Angste hervorbringen. Und wer auf diese Weise gelernt hat, selb-
stdndig zu sein und von sich auszugehen, der gibt auch dem Partner diese Mdglichkeit. Denn Selbstan-
digkeit und Unabhangigkeit schaffen Vertrauen und Selbstvertrauen.

Der Partner im Pairing-System braucht nicht zu manipulieren oder den anderen auszubeuten,
um das zu bekommen, was er von ihm will. Er hat die Méglichkeit, direkt um etwas zu bitten, ohne
Schuldgefihle, und was ihm dann gegeben wird, das bekommt er freiwillig und ohne Bedingungen und
Einschrankungen. Partnerschaftstraining im Sinn von Pairing hilft auch bei sexuellen Schwierigkeiten,
denn wenn sie emotionaler Art sind, beruhen sie auf verdrangter Angst oder Feindseligkeit.

Beim Verweigern des Orgasmus seitens der Frau oder zu friher Ejakulation seitens des Mannes
sind z. B. oft Abwehrhaltungen gegen den anderen die Ursache. Solche Partner signalisieren einander
damit: ,,Ich gonne Dir die Erflllung nicht, Dich as richtiger Mann oder richtige Frau zu fuhlen.”

WEell Pairing nicht nur erlaubt, sondern geradezu fordert, Gefuihle von Angst und Arger offen
auszudriicken, brauchen diese Ernotionen nicht versteckt herauszukommen, sei es im Bett oder anders-
wo. Pairing beseitigt auch die alte Angst, Lieben bedeute, sich génzlich fremder Kontrolle auszuliefern
und damit sich selbst aufzugeben. Diese Angste verhindern oft ein befriedigendes Sexualleben, denn
sie machen es unmdglich, dal3 derjenige, der diese Angst erlebt, sich dem Sexualerleben voll hingibt.
Pairing mindert diese Angste, denn es stérkt das Selbstbewul3tsein und Selbstwertgefiinl. Beruht eine
innige Beziehung auf dem durch Pairing erworbenen Verhalten, dann sagt sich jeder Partner: ,Ich bin
viel mehr ich sdbst als vorher, denn ich weil3, Du siehst mich so wie ich bin. Ich well3, dal3 wirklich
ich selbst der bin, den Du liebst. Deshalb kann ich auch véllig diese Person, die ich bin, sein, voller
Stolz und Freude.”

Eine Beziehung, die auf Pairing beruht, also eine innige Beziehung, kann niemals Liebeskum-
mer bewirken. Vielmehr gibt sie Freude und Wohlgefiihl. Der Partner einer solchen Beziehung fuhit
sich nicht eingeengt und statisch, sondern frei, sich und den anderen zu erleben und in seinen Gefuhlen
zu entwickeln. Sein Empfindungshorizont wird durch die Liebe nicht eingeengt, sondern erweltert.

Eine dte Liebesweisheit ist, dald Partner nicht versuchen sollten, sich gegenseitig zu éndern.
Einer, der den Gesetzen der adten gesellschaftlichen Verhaltensregeln unterworfen ist, der wagt es na-
tarlich nicht, etwas zu verandern. Er wirde nur Angst beim Partner und bei sich selbst auslésen. Wer
dagegen gelernt hat, sich entsprechend dem Pairingsystem zu verhalten, der kann angemessenen und
spezifischen Wiinschen nach Verhatensadnderung entsprechen. Er kann das sich daraus ergebende Ri-
siko tragen, denn er fuhlt sich wirklich geschétzt, und darum ist sein Risiko klein.

Dieses Buch ist in der Hoffnung geschrieben - und unsere klinischen Erfahrungen lassen dies
begriindet erscheinen - dal3 demjenigen, z. B. dem Leser, der sich nach echter Liebe sehnt, der Weg zu



dieser Liebe gewiesen werden kann, indem er Intimitét verstehen lernt. Es geht dabei nicht nur um die
Ehe. Das Interesse der Autoren gilt der Bildung und Formung wirklich inniger Beziehung zwischen
Mann und Frau. Die Eheist nur eine Ingtitution, in der solche Beziehungen bestehen kénnen. Die Ehe
selbst gewdhrt den Partnern nur so etwas wie Vertrautheit, nicht Innigkeit. Ja, gerade weil die Ehe im-
mer ganz besondere Formen des Rollenverhaltens hervorbringt, wie z. B. Familienoberhaupt, Muitter,
Geldverdiener usw., ist esin der Ehe um so schwerer, innige Liebe zu erringen und zu erhalten.

Auch Soziologen kommen zu dem Ergebnis, dal3 die Formen, in die eine Liebe zwangdaufig
gerét, einer Wandlung unterliegen. Und dal3 viele der alten Formen untergehen oder in neue Formen
des Zusammenlebens Ubergehen werden. Wir machen nicht den Versuch, vorauszusagen was gesche-
hen wird. Aber wir sind der festen Oberzeugung, dal3 - wie immer die Formen und Institutionen der
Liebe aussehen mogen -, die entscheidenden Probleme einer innigen Liebe nur in Beziehungen gel6st
werden konnen, die offen, frei, kritisch und echt sind, d.h. beiden Partnern die Mdglichkeit geben, von
sich selbst auszugehen, sich dem Partner anzubieten, ohne sich verstellen und dem Partner anpassen zu
miissen.



Blick fur Intimitat und innere Ber eitschaft

Maogliche Intimpartner sind immer an Zeichen interessiert, die ihnen vermitteln, ob sie ange-
nommen oder abgelehnt werden. Wir wollen IThnen Gesten und Ausdrucksformen nennen, die Ihnen
helfen, bel anderen zu erkennen, ob sie offen oder verschlossen sind.

Offen - aufnehmend

Verschlossen - sich ausschliel3end

Die Beine erst bel den Fulkndcheln gekreuzt.

Lehnt sich gegen eine Wand, die Beine leicht
auseinanderstehend, die Arme an der Seite.

Die Beine sind hoch und eng Ubereinandergeschla-
gen. Steht so an der Wand, dai3 er einen Fuld weiter
nach vorne schiebt, die Arme entweder verschrankt
oder angewinkelt (wie ein Boxer) halt.

Die Handflachen sind nach auf3en gerichtet und
gedffnet

verschrénkte oder gefaltete Hande

ein offenes Gesicht, die Augen beobachten die
Gesichter anderer Menschen

haufig wird das Gesicht, Kinn oder der Mund
mit den Handen verdeckt. Die Augen sind ge-
gen die Decke oder nach unten gerichtet.

wendet sich anderen zu oder bertihrt sie

zieht sich in sich zurlick oder streichelt sich
selbst

halt den Geldbeutel oder die Pfeife nicht
krampfhaft fest, leckt sich die Lippen oder kaut
mit offenem Mund

den Geldbeutdl im Schof3, die Pfeife im Mund,
zusammengepreldte Lippen, zusammengebissene
Zahne und nasereibend

ein leichtes Seufzen und nach vorn gerichtete
Schultern

ein kurzer Seufzer mit schnellem Schulterzu-
cken

Hande hinter dem Kopf zusammengefaltet, Zei-
gen der Achselhthle, Herausstrecken der Brust

die eine Hand hélt die andere Uiber dem ScholR
fest

direkter offener Blick

unstete Blicke, gewohnlich eine Hand am G-
sicht, die immer bereit ist, die Augen zu verdek-
ken.

Raucher, die ihre Asche lange wachsen lassen.

Raucher, die sténdig die Asche abstreifen

Wiéhrend des Trinkens stellen sie das Glas oder
die Tasse haufig ab

halten das Glas zwischen sich und die anderen

Raucher, die ihren Rauch nicht anderen Perso-
nen ins Gesicht blasen

sie blasen einen Rauchschleier zwischen sich
und die anderen

10




Ablehnung ohne Angstgefiihle

Dieser Zustand war fur unsere Pairing-Mitglieder wirklich alarmierend. Alswir sie aufforder-
ten, Angst nicht gelten zu lassen, wenn sie neue Kontakte herstellen, bekamen viele Magenschmerzen,
Schwindelgefiihle, Kopfschmerzen oder versplrten einen starken Drang, zu urinieren.

Wenn andere sich ihnen nédherten, Uberkam einige der ganz smple Wunsch, wegzulaufen, in
der Hoffnung, der andere wirde ihnen folgen. Andere korperliche Erscheinungen sind Erblassen oder
Erréten oder angespannte Korperhaltung als Vorbereitung zu schneller Flucht. Diese Reaktionen sind
sicher etwas Ubertrieben, obwohl sie als Uberfunktionen verstandlich sind. Jedenfalls sind sie real, und
darum muf man sich mit ihnen beschéftigen. Das war der Grund, weshalb wir ,, Ablehnungs-Ubungen”
entwickelten, mit dem Ziel, die Angst, abgelehnt zu werden oder anderen Ablehnung gegentiber zu
aulern, zu Uberwinden.

Die Aufgabe besteht darin, dal3 sich jedes Mitglied einen gegengeschlechtlichen Partner wahlt.
Einer der beiden wird die Rolle des sich Anndhernden, der andere die des Ablehnenden tbernehmen.
Spéter werden die Rollen getauscht, so dal3 beide die Erfahrung des Ablehnens und des Abgelehntwer-
dens machen; Lernzidl ist die Erkenntnis, dal3 beide Verhatensformen keine unertrégliche Qua sein
miissen. Vidleicht freuen sich auch unsere Leser (iber diese Ubung und werden sie einmal probieren.

Zunéchst sollen die Tellnehmer kurze Zeit Gber ihre positiven und negativen Gefihle dem Part-
ner gegentiber meditieren. Esist sehr empfehlenswert, sich mit geschlossenen Augen zu konzentrieren.
Voraussetzung ist, dal? alle gedulierten Gefiihle real und aufrichtig sein miissen.

Wenn der Partner, der die Aufgabe hat, den anderen abzulehnen, merkt, dal er ihn eigentlich
akzeptieren moéchte, so mufd er dies tun. Wenn der Partner, der sich dem anderen ndhern soll, merkt,
dal3 er das Interesse daran verliert, so mul3 er aufhdren. Gewdhnlich lassen wir zundchst weibliche
Personen die Rolle des sich Nahernden Gibernehmen, um das ate Vorurteil der weiblichen Rolle gegen-
Uber abzubauen.

Konflikt - der Schliussael zur Realistik

Mit Hilfe aggressiver Durchsetzung eigener, aufrichtiger Ernpfindungen kann viel mehr ke
wirkt werden a's durch sténdig hemmende schédliche Illusionen. Beispielsweise konnen kleine Stiche-
leien und Verargerungen, die aus Achtlosigkeit und durch Mifversténdnisse entstehen, dadurch aufge-
fangen werden und verborgene Verstimmungen, die ein Paar an der Verwirklichung seiner Intimitét
hindern, gar nicht erst aufkommen. Wenn Sie nicht ,, Au” sagen, kann Ihr Partner nicht wissen, dal3 er
Ihnen auf den Fuld getreten ist. Es 183 sich nicht vermeiden, dal3 Partner auch mal etwas tun, was den
anderen verletzt, dald se Verhaltensweisen und Ansichten entwickeln, die den anderen stéren und her-
ausfordern. Die meisten normalen Liebenden, die sehr aufmerksam fireinander sind, wéren glicklich,
wenn sie immer die Verhatensweisen verandern konnten, die den Partner storen. Aber die meisten
Menschen lieben den Frieden. Sie Uberschétzen sich sdlbst in der Annahme, dal3 man fast alles schiu-
cken und vergessen kann. Niemand ,,verdirbt” gern einen schtnen Tag oder Abend. Aber genauso wie
das DDT konnten auch Gereiztheiten noch nicht aus der Welt geschaffen werden; im Gegenteil, sie
wachsen sténdig an. Durch konstruktive Aggression jedoch haben Partner die Gelegenheit, eine Ver-
haltensanderung voneinander zu erbitten, noch bevor ihr Arger tiberhaupt aufkommt.

Wenn Sie es schaffen, Ihre Identitét zu wahren, indem Sie sich durchsetzen, so werden Sie sich
diese auch erhalten und weiterhin Einflufd auf 1hre Partner nehmen kénnen, so dal? diese Ihren Stand-
punkt genau kennen und Sie damit respektieren konnen. Falls Sie lhre [dentitét aber standig aufgeben,
wird sie immer unfal3barer und eventuell sogar zerstort. Sie haben das Gefihl, zu ersticken. Die Ubli-
che Resktion ist die Trennung vom Partner, um endlich Raum zum Atmen zu gewinnen. Die wichtigste
Aufgabe von Aggression ist, dal3 Partner sich auf eine angenehme, von beiden gleichermalien akzep-
tierte Entfernung voneinander einigen konnen, denn es ist ungemein wichtig, dal3 beide Partner ihren
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individudlen Lebensraum beanspruchen. Jeder bendtigt einen Raum, in dem er frei atmen kann, in dem
er sich frel bewegen kann und er braucht Zeit fir sich, um aufzutanken - falls das nicht so ist, kann aus
dem begehrten Geliebten schnell ein verdrossener Geféngniswarter werden. Die einzig wirksame Art,
in das Leben eines anderen Menschen einbezogen zu werden und fiir sein Erleben, seine Gedanken und
Gefiihle zentrale Bedeutung zu gewinnen, entsteht in der Durchsetzung konstruktiver Aggression (wo-
mit keine Ausschliefdlichkeit gemeint ist; nur ein neurotischer Mensch wird von einem angeblich ge-
liebten Menschen verlangen, dai3 er allein fir ihn die Welt ist).

Es gibt sehr viel mehr Anwendungsbereiche fir Aggresson. Manchmal bedeutet sie nicht
mehr as eine offene Klarung und Abstimmung zwischen den Partnern, ein Impakt. Ein anderma soll
sie nur die Aufrichtigkeit und Transparenz des Partners beweisen, die zu Beginn eines Partnerkontakts
so starke Anziehungskraft hat und ihre Stérke wahrend des gesamten Lebens meist nicht mehr verliert.

Diese Offenheit und Selbstbehauptung, dieser Hunger, anerkannt, respektiert und vor allem a-
ber echt zu sein, al dies versucht der Hauptautor dieses Buches aus erzieherischen Grinden mit seinem
»Kampf fur Intimitét” zu vermitteln. Sein viel praktiziertes Fair-Fight-Trainings-K onzept (konstruktive
Aggression) gibt die Mdglichkeit, die Durchsetzungsstérke zu kontrollieren, so dal3 es ein fairer u+
schédlicher Kampf wird, der nicht in sinnlose Zankerei oder Quélerel ausartet.

Ein leidenschaftlicher Kampf ist nur dann sinnvoll, wenn beide Partner ihre Anspriiche und
Bediirfnisse deutlich machen. Diese AuRerungen sind aber mit Konflikt verbunden. Dieser Konflikt ist
solange hilfreich, wie er unter Kontrolle stattfindet und nicht sinnlos verletzt. Durch die faire Kampf-
technik wird den Partnern ihre Identitét transparenter, und beide beginnen langsam wieder |ebendiger
Zu werden, so dal3 alles, was einma zu einem harten Schlag fuhren kénnte, schon vorher durch einen
starken Einsatz von Vernunft und gutem Willen bearbeitet werden kann. Ein konstruktiver Streit fihrt
zu einer dichteren Beziehung zwischen Partnern. Er gibt ihnen wieder Sicherheit und Vertrauen, well
beide aufrichtig und gegenseitig verstandlich bleiben. Die Absicht besteht also keineswegs darin, zu
verletzten oder zu siegen, indem man seinen Partner Ubertrifft. Diese Streittechnik macht Menschen zu
gleichberechtigten Partnern, so dal3 nie einer schwach, der andere dagegen stark ist. Liebe und Intimitét
kénnen nur erhalten bleiben, wenn beide Partner sich a's gleichberechtigt verstehen.

In einem friheren Werk des Hauptautors dieses Buches, dem Buch , The Intimate Enemy”
(deutsch: Streiten verbindet) ist diese Streittechnik bis ins Detail beschrieben. Wir brauchen hier des-
halb nicht so ausfiihrlich darauf einzugehen. Aber immer, wenn wir daran arbeiten, Intimitdt unter den
Menschen zu verstérken, wenn wir mit ihnen Probleme und Konflikte 16sen oder Partnerbeziehungen
beurteilen, kommen wir sehr haufig auf die Bedeutung von Aggressivitét zu sprechen. Wir werden dle
grundlegenden Prinzipien, die fur einen Partnerkonflikt wesentlich sind, anfiihren, urn so auch unseren
Lesern die Moglichkeit zu geben, ihre Konflikte selbsténdig auszutragen.



Im Streit werden folgende grundlegenden Prinzipien angespr ochen:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

Wenn man einen Vorwurf macht, so soll er eindeutig und genau sein.

Beklagen Sie sich nicht nur, sondern bieten Sie gleich eine ver nlinftige M oglichkeit zur Verhaltens-
anderung an. Dasentschéarft auch den Vorwurf.

Lassen Sie sich die wichtigsten Punkte vom Partner wortlich wiederholen, damit Sie sicher sind, daf3
er IThnen zugehort hat, oder damit Sie die Mdglichkeit haben, IThrem Partner zu versichern, daf3 Sie
verstanden haben, was er mdchte.

Beschranken Sie sich selbst auf die jeweilige Streitfrage. Sonst springen Sie ohne Leitung eines Co-
ach standig hin und her, ohne zu den wirklich wichtigen Problemen vor zustoR3en.

Vermeiden Sie Intoleranz und aalglattes Verhalten. Versuchen Sie eigenen Geflihlen gegeniiber
genauso offen zu sein wie denen Ihres Partners.

Uberlegen Sie sich immer eine Einigungsform. Vergessen Sie nicht, daR I hre verschiedenen Stand-
punkte zur selben Sache dennoch im gleichen MaRereal sein kénnen. Esgibt so gut wie keine objek-
tive Realitat zwischen Menschen.

Lassen Sie keine Zwischenfragen zu, bis Ihre urspringlichen Forderungen richtig verstanden sind
und Sie darauf eine ganz klare Antwort erhalten haben.

Glauben Sie nie, wissen zu konnen, was Ihr Patner denkt, bis Sie Ihre Vermutungen uber pr ift
haben. Stellen Sie auch keine Vermutungen dartber an, wie er reagieren wird, was er akzeptieren
oder zuruckweisen wird. Hellseherei ist nichtsfir Pairing.

Unterstellen Sie nichts, sondern fragen Sie. Korrigieren Sie nie die Aussagen lhres Partners tber
seine eigenen Empfindungen. Sagen Sie nie zu lhrem Partner, dal? er das eigentlich wissen, tun oder
fihlen miRte.

Versuchen Sie nie, Ihrem Partner einen Stempel aufzudricken. Nennen Sie ihn weder einen Feig-
ling, einen Neurotiker oder ein Kind. Falls Sie wirklich glauben, da® Ihr Partner unvertraglich ist
oder daf? er einen grundlegenden Bruch hat und Ihnen nun alles hoffnungslos erscheint, dann tber -
legen Sie, ob Sie immer noch mit ihm zusammen sein wollen, wie Sie es wahrscheinlich ja noch sind.
Geben Sie keine weitreichenden abwertenden Urteile Gber die Gefiihle Ihres Partners ab, insbeson-
dere nicht dartiber, ob sie echt oder wichtig sind.

Sarkasmusals Streitform ist hinterhaltig.

Vergessen Sie Vergangenes und bleiben Sie bei der , Hier-und-jetzt” -Situation. Alles, was einer von
Ihnen letztes Jahr, im letzten Monat oder gerade am Morgen tat, ist im Verhéltnis zu dem, was er
jetzt empfindet oder tut, unwichtig. Die Veréanderungen, die Sie sich erbitten, kdnnen sich ja auch
héchstwahr scheinlich nicht mehr auf Vergangenes beziehen. Verletztsein, Vorwiirfe, Arger sollten
als erstes geduRert werden, sonst kénnte der Partner zu Recht annehmen, daR? Sie sie sorgfaltig als
W affen bereithalten.

Uberhaufen Sie lhren Partner nicht mit Vorwiirfen. Falls Sie es doch tun, muf er sich hoffnungsios
fuhlen und annehmen, daR sie sich nicht Uberlegt haben, worunter Sie leiden und was Sie ihm wirk-
lich vorwerfen wollen.

Meditieren Sie. Nehmen Sie sich Zeit, um Ihre echten Gedanken und Gefiihle herauszubekommen,
bevor Sie sprechen. Voreilige Reaktionen kdnnen oft die Sache nur verschlimmern oder sie be-
deutender erscheinen lassen, als sie wirklich ist. Schlief3en Sie ungestort Ihre Augen und denken Sie
in Ruhe nach.

Vergessen Sie nie, dal3 esin einem aufrichtigen Streitgespréch zwischen Intimpartnern nie nur einen
Gewinner geben kann. Entweder gewinnen beide mehr Intimitét oder sie verlieren sie beide.
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Wahrend einige Partner sich sehr darum bemihen, Spannungen und Konflikte zu unterdriicken,
um ihre Beziehung zu zementieren, planen andere wohlUberlegt ein fruchtbringendes Streitgespréch.

Es ist bezeichnend, dal? gerade Partner einer jungen Liebesbeziehung, die sich des anderen
noch nicht so sicher and, viele Dinge zusammen erdrtern, die ziemlich bedeutunglos erscheinen. Be-
wuld oder unbewuf3t geschieht dies, um Einsicht in den anderen zu bekommen. Esist nicht selten, dai3
sie ganz hypothetische Konflik te vorgeben, nur um herauszubekommen, wie sich der jeweilige Partner
in solchen Situationen verhaten wirde, z. B. wenn ein Rivale auftauchen wiirde.

Es kann auch sein, dal3 sie sich gegenseitig wegen ihres Geschmacks kritiseren, egal, ob in
Kleidungsfragen oder in unterschiedlicher Auswahl von Filmen etc. Erst wenn diese imaginierten oder
auch Uberzeichneten Konflikte in einer eher monotonen as geladenen Art abgehandelt worden sind,
erwachsen wirklich innere Spannungen, die sich aus der Ich-Du-Beziehung ergeben.

Sie behandeln grundsétzliche Dimensionen der Intimitét in einer ganz bestimmten Form z. B.:
»1ch bin fir dein Leben nicht wichtig genug; ich habe keine Lust, irgendwo auf einem Nebengleis zu
rangieren.” Oder die Art, wie sie z. B. Abmachungen darUber treffen, wie weit Freunde in ihre Bezie-
hung miteingeschlossen werden (, Merkwiirdig, dafd du mich nicht mal Weithnachten mit zu deinen An-
gehorigen nimmst”). In realistischen Partnerschaften kdnnen beide Arten der Beziehung, die, die sich
primér mit oberflachlichen und eher &ul3eren Konflikten beschéftigt, und die, die durch unsere Methode
der Konfliktlosung zu einer Vertiefung der Intimitét fuhren.

Wir konnen sogar verallgemeinern, dald Konfliktlosigkeit praktisch nur unter solchen Partnern
moglich ist, die sich ausschliefdich an festgelegten Bedingungen orientieren und die entsprechende
vorgeschriebene Rolle Gbernehmen. Beispiele dafir sind: schicke Tenniskameraden und hochstilisierte
Freunde zum Zeitvertreib, Beziehungen zwischen Playboys und Playgirls etc.

Manchmal bewirkt und verstérkt ein Partner Minderwertigkeitsgefiihle. Das bringt Spannun-
gen und Konfrontationen, die nicht auf vollig legitimen ,,Ich-und-Du” -Konflikten beruhen, sondern auf
Entfremdung. Sie setzen das Selbstgefiihl herab und mindern die Ich-Stérke eines Menschen. Beispie-
le dafir sind: ,,Mein Gott, wenn Du gehst, stolperst Du blof3 so herum”; oder Bemerkungen ,,wie Du
immer Deine Stirne verziehst” oder ,,dal? Du nie irgendein Buch in die Hand nimmst.”

_Esgibt viele weitere Einzelheiten in diesem System der Aggressionen bei Intimpartnern. Aber
dieser Uberblick mag fir die Partner schon ausreichen, die die konstruktiven Moglichkeiten der Ag-
gression nutzen wollen, um ihre Illusionen zu Uberwinden und um real zu leben.

Der Mut sich sexuell auszudr ticken

Es gibt nichts Deutlicheres und Dramatischeres in der Partnerbeziehung a's den Beischlaf zw -
schen Mann und Frau. Jeder Sexualakt ist ein Mikrokosmos der Gesamtbeziehung. Wenn Mann und
Frau die Kunst beherrschen, sich emotional echt zu geben, werden sie sich auch sexuell echt und eigen
verhaten. Sexualitét als Ausdrucksform einer intensiven Beziehung wird von beiden Partnern beson-
ders befriedigend erlebt. Aber es wére naiv zu glauben, dald Sexualitét das Alleinseligmachende ist.
Da wir wissen, wie selten wirklich befriedigende intime Beziehungen sind, mufiten wir sonst den Um-
gang der meisten Menschen als unbefriedigend oder als gerade noch akzeptabel bezeichnen.

Tats&chlich aber sind die Moglichkeiten sexueller Aktivitét in alen Befriedigungsformen und
Bedeutungsinhalten unbegrenzt. Mit unseren Kursteilnehmern sind wir der Ansicht - da wir vorausset-
zen, dald unser Training sie vor neurotischem und illusionistischem Sexual verhaten bewahrt -, dal3 man
eine klare Unterscheidung zwischen Sexualitét als Selbstzweck und Sexualitét als Ausdruck einer rea-
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len Intimitét machen mul3. Diese Unterscheidung ist keineswegs neu. Schon vor Jahren wiesen so
renommierte Psychologen wie Rollo May, Erich Fromm und in seinen spéteren Publikationen auch
Abraham Maslow ausdriicklich darauf hin, dal3 die Aufnahme sexuellen Kontakts aufgrund einer reifen
Wahl mdglich ist. Obwohl es vallig klar ist, dal3 eine auf Intimitét gegrindete Sexualitét eine tiefrei-
chende und bedeutungsvolle Rolle im Leben der Partner spielt, muften Wissenschaftler doch immer
wieder das ate Vorurtell bek&mpfen, dald Sexualitdt eben keinen Wert in sich selbst hat und ohne Inti-
mitét unbefriedigend ist. Der Grund dieser Unterscheidung liegt nicht darin, das eine als gut und das
andere as schlecht bezeichnen zu wollen. Wir brauchen die Unterscheidung, um unsere Kursteilnehmer
lernen zu lassen, unrealistische Erwartungen abzubauen. Trotz traditionell sexfeindlicher Mora wird
einfache Sexualitét ohne Intimitét immer selbstversténdlicher und Ublicher, besonders zwischen jungen
Menschen, die ihre Erfahrungen machen wollen. Zeitweilig kénnen Partner davon voll gefangenge-
nommen werden. Vom psychologischen Standpunkt aus gesehen ist das auch keineswegs schédlich,
vorausgesetzt allerdings, dal3 das Bediirfnis echt ist und keiner der Partner versucht, den anderen nur
durch geheuchelte Gefiihle zu diesem Erlebnis zu verleiten. Wieder einmal sind nur reale, selbst er-
kannte und dem anderen offenbarte Wiinsche der beste Schutz vor Schuldgefuihlen, Angst und Arger.

Andererseits haben unsere klinischen Untersuchungen ergeben, dal’ pure Sexualitét nicht belie-
big wiederholbar ist, wenn sie befriedigen soll. Manner wie Frauen bestétigen uns immer wieder, dal3
die Wiederholung des Beischlafs mit einem Partner, zu dem sie keine weitere intime Beziehung haben,
fur sie uninteressant ist. Sexuell reife Menschen meinen, dal? die Sexualitét ohne Intimitét sehr schnell
verblal?t, routinemaldig und mechanisch abléuft und ihnen auch keinen wirklichen Auftrieb nach der nur
kurzen Erregungsdauer gibt. Zwar kann anfanglich Sexualitét gerade fir ,junge Menschen sehr wichtig
und bedeutsam sein, dennoch verliert sie ihren Einflufd mit jedem neuen Erlebnis.

Eine der Redlitéten, die man bei der Sexualitét ohne Intimitét akzeptieren muf, ist der begrenz-
te Einfluld auf den anderen. Eine weitere Redlitét ist die, da? Sex nun ma nicht Intimitdt ist. Tat-
séchlich ist der Effekt bei beiden grundverschieden. Blof3e Sexualitét verzogert oder verhindert in den
meisten Féllen die Entwicklung zur Intimitét. Da erste Eindriicke und zuerst erlebtes Verhaltten meist
einen grofReren Einflu? haben as spétere, fuhrt die blof3e Sexualitét im allgemeinen zu gegensaitiger
Verdinglichung und zur Aufteilung des anderen in ganz bestimmte Funktionen. So kdnnen beide leicht
Opfer einer Gelegenheitssexualitét werden. Vom psychologischen Standpunkt aus gesehen ist es sehr
schwer, Ersteindriicke von Verhalten, Einstellungen und Erwartungen wieder zu verdndern. Sie bleiben
stark eingeprégt. Und es wére nicht sehr sinnvall, sich durch eine Beziehungsform stark pragen zu
lassen, wenn man sie spater nicht weiterleben will. Falls die Hoffnungen eines Menschen auf Intimitét
gerichtet sind, wére es am sinnvollsten, zunéchst Intimitét zu Uben, um sich und den Partner nicht zu
Sexual objekten werden zu lassen.

Dennoch sind die Auswirkungen der Sexualitét letztlich nicht vor hersagbar. Wir haben schon
haufig erlebt, dald auch kurze Sexualbegegnungen zu einer wahren intimen Beziehung reiften. Wir un-
terstellen hierbel jedoch, dal? dabel andere sehr starke EinfluRvariablen eine Rolle gespielt haben mis-
sen, die die Partner davor bewahren, sich a's Objekt zu sehen.

Immer wenn unsere Kursteilnehmer in heil3e Diskussionen Uber sexuelle Verwirrungen und de-
ren Grinde geraten, lassen wir sie die Fragen mal unter einem anderen Aspekt betrachten. Wir fragen
se ,Wann sollte man miteinander schlafen? Wann bereichert und verbindet Sexualitét - und wann
entzieht sie Kréfte und entfremdet die Partner?”’

Es ist selbstverstdndlich, dal? jedes Paar sich seine eigene einzigartige sexuelle Beziehung
schafft. Aber diese Fragen 10sen eine Flut konfuser Vorstellungen Uber Konventionen, Tabus und
fragwurdige Emotionen aus, die geklart werden mussen. Nachdem unsere Kursmitglieder anonym ihre
eigenen befriedigenden und unbefriedigenden sexuellen Erlebnisse aufgeschrieben haben, nimmt dies
Durcheinander langsam Gestalt an, vieles wird nun klar und ergibt Richtlinien fir die zukinftige Part-
nerwahl.

Unglucklicherwel se betrachten viele Menschen den Sex als eine gesonderte Einheit von ihrem
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Ubrigen Leben. Sexualitét aber ist eine Ausdrucksform, eine mogliche Art, eéinem anderen Menschen,
ndherzukommen und Gefiihle gemeinsam zu erleben. Wenn Sexualitét in einer Partnerschaft, die im
Ubrigen eine tiefe intime Beziehung ist, offen gelebt und ausgedriickt wird, dann ist dies ein aufrichti-
ges Bedirfnis mit al den angenehmen, bestétigenden Befriedigungen, wie andere Formen der Intimitét
auch. Intime Sexualitét ist ein Teil des Pairing-Systems, erregend, aber nicht angstbesetzt. Die Partner
konnen einander vertrauen. Gefuihle und Motive werden offen ausgesprochen. So kann das Gefuihl der
Ausbeutung, dal3 man nur as Koérper, Funktion oder Sexualobjekt ausgenutzt wird, gar nicht erst ent-
stehen.

Die immer wieder von unseren Kurstellnehmern gestellte Frage: ,, Ins Bett gehen oder nicht?’
ist dadurch wohl hinreichend beantwortet. Wird Sexualitdt aufrichtig, @n Pairing-Prinzipien ent-
sprechend, gelebt, so ist sie sehr befriedigend und hinterl&3t am néchsten Morgen keinen psychischen
Katzenjammer. Dasin einer dten Tradition verhaftete Werbe- und Liebesverhaten birgt fir ein Paar
unuberschaubare Risiken.

Es verlangt von ihnen, sich in eine Phantasiewelt vorzuwagen, in der Redlitéten wie Haut, Ge-
ruch und Lust mit den illusiondren Erwartungen, die sich die Partner voneinander gemacht haben, nat-
wendig gegeneinanderprallen missen.

Wenn ein Paar durch sein Verhaten keine unredistische illusiondre Beziehung anstrebt, so be-
nétigen und verlangen sie auch zumeist perfekte Bedingungen, in denen sie ihrer Phantasie gerecht
werden konnen. Aber egal, wie gut die Bedingungen auch sein mogen, die sie vorfinden, immer gibt es
eine stérende Kleinigkeit, die den Zauber durchbricht und damit ihre Befriedigung verhindert. Es reicht
schon, wenn nur ein Hund bellt, ein Kind schreit oder eine Matratze quietscht. Diese simplen storen
den, aber realen Kleinigkeiten erinnern uns daran: , Alles, was wir tun, ist nie vallig aufrichtig. Wir
sind keine Traummanner oder -frauen, wenn wir lieben, sondern esist ganz einfach eine Rolle, die wir
spielen.”

Eine weitere zunehmend Ubliche Form der sexuellen Phantasie ist die des wachsenden Auto-
nomie- oder Unabhangigkeitskults. Diese Beziehungsform erstrebt physisch befriedigende Sexualitét,
wobel tatsachlich die Mdglichkeit einer Partnerbeziehung geleugnet wird. Das eigene sexuelle Gleich-
gewicht ist dabei wichtig, nicht der Partner. Sie leben nach der Prémisse: ,,Du lebst Dein Leben, ich
lebe meins.”

Psychologisch betrachtet ist dies eine Form der Masturbation, eine isolierte sexuelle Betétigung
Hierbel wird eigentlich nur gelernt, wie man eine komplexe Maschine am besten benutzt, um eigene
sexuelle Befriedigung zu erlangen.

Aber der GenuR3ist schnell vorbel, esist fast wie nach starkem Alkoholgenul3. Zunéchst verur-
sachen auch Cocktails einen angenehmen Rausch und decken ein ganz bestimmites Bediirfnis, aber da-
nach bedeutet es gar nichts mehr.

Anpassung, Illusionen und Betrug, Merkmale des veralteten Werbe- und Liebesverhdtens, las-
sen sich besonders gut im sexuellen Kampffeld beobachten. Denn Manner wie Frauen haben Angst vor
Sexuditét. Die Bedrohung, die sie erleben, ist klar. Beide missen sich selbst darstellen, mussen be-
weisen, ob sie sich auch angemessen genug verhalten kdnnen und ob sie auch potent genug sind. Die
Frauen miissen zulassen, da man in sie eindringt, die Manner, dal’ man sie verschlingt. Die Angste,
ausgebeutet oder zurlickgewiesen zu werden, erhthen sich.

Die Versuchung, sich oder den anderen zu tauschen, ist grof3. Nur ein offener Gedankenaus-
tausch ater Gefuihle kann zwischen Partnern das Vertrauen herstellen, das so notwendig ist, um die
Angst dieser verletzenden Situation zu mindern. Fir den Partner ist es viel befriedigender, wenn er
weil3, wann er sich sexuell ndhern darf und wenn sie sagen kann, wie sie mit ihm schlafen mochte.
(,Bitte sei heute nacht sehr zértlich zu mir.” Oder: ,,Nach diesem Film fuhle ich mich richtig erdhaft,
sei ganz hart und schnell.”)
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Vorbehatlose Offenheit der Kommunikation ist psychologisch gesehen die bestmdgliche Vor-
aussetzung fir eine befriedigende Sexudlitét. Pairing-Partner kdnnen sich gegenseitig genau erzdhlen,
was gut ist und was sie empfinden. Und sie kdnnen es offen aussprechen, wenn sie anfangen, sich un-
wohl zu fihlen. So beginnen sie, sich frei zu fihlen und reifen, da sie jetzt eher neue Risiken wagen;
denn sie kdnnen sicher sein dal? der Partner es sagen wird, wenn ihm die sexuellen Hohenfllige nicht
gefalen. AufRerdem haben die Partner die Moglichkeit, unvermeidbare Konflikte verschiedener Wiin-
sche, Einstellungen und Geschmacksrichtungen mit einander zu |6sen.

In diesem Zusammenhang ist es bemerkenswert, dali fast alle Sexualkundler der Meinung sind,
dal’3 Sexualitét die Hauptquelle aller Konflikte in Partnerbeziehungen ist. Diese Feststellung, die sicher
noch aus der puritanischen Epoche stammt, ist nicht vertretbar. Konflikte - nicht aufgearbeitet oder
geleugnet - entstehen nur durch Konflikte.

Die Sexualitét ist lediglich ein besonders ergiebiges Feld, um Konflikte zu enthillen, die bisher
verborgen oder geleugnet wurden, jedenfalls ungel6st blieben. Partner mogen beispielsweise von der
Illusion Uberzeugt sein, dal? ales ja eigentlich sehr gut [&uft. Im Bereich der Sexualitét aber kommt die
Wahrheit sehr viel eher ans Licht. Die Ublichen Anstrengungen, so zu tun, als sei ales harmonisch,
solange man noch miteinander schl&ft, sind bald erschopft. Selbst wenn der Sexuakontakt noch erfolg-
reich besteht, [&% sich der menschliche Sinn fur Redlitét auf lange Sicht nicht durch physische Zunei-
gung tauschen oder einlullen. AulRerdem wird Sexualité hochstwahrscheinlich an unterschwellig vor-
handenen Argernissen dahinsterben.

Deshalb lernen Partner bei uns, dal? sie gar nicht erst versuchen, sich genitaler Lust hinzugeben,
wenn sie sie vor ihrem realen Lebensbezug verbergen missen. Und sie lernen, mit Konflikten insbe-
sondere im Bereich der Sexualitét konfrontiert zu werden und sich damit sinnvoll auseinanderzusetzen.

Ein weiterer schwieriger sexueller Konflikt ist aggressive Dominanz. Wenn man sich sexuell
angesprochen fuhlt, so ist es nur natdrlich, dal3 man den Partner dahingehend beeinflussen mochte, dal?
er ebenfalls sexuell hungrig wird. Manchma ist gegenseitiger aggressiver Einflul3 moglich. Manche
Menschen konnen aber nur ihre gesamte Sexualitét entfalten, wenn sie hauptsachlich sich selbst als
sexuell aggressiv erleben. Ein Konflikt wirde entstehen, wenn sch hier zwel Partner mit demselben
Anspruch begegnen wirden. Wir nennen das ein Verkehrschaos. Die Liebenden ater Zeiten greifen
dann meist zu der Form, dal? einer sich dem anderen unterwirft, wenn auch manchmal unwillig. Pai-
ring-Partner kdnnen dagegen ihre aggressiven Empfindungen aufdecken und sie gemeinsam durchspre-
chen, und sie bestétigen uns immer wieder, dal3 die bel uns gelibte Form des Rollenwechsels dabel sehr
hilfreich ist. (,, Heute nacht darfst Du die Fihrung tbernehmen, aber morgen bin ich dran.”)

Aggressives Dominanzstreben kann von Intimpartnern durch Absprachen aufeinander abge-
stimmt werden. Pairing-Partner lernen, dal3 die Stereotype vom aggressiven Mann und der unterwdirf -
gen Frau keine ewig gultigen Wahrheiten sind. AufRerdem lernen sie, dal3 der Wunsch nach eigener
Durchsetzung sexueller Aggression oder der des Partners situativ und plotzlich auftreten kann, dal3
dieser Wunsch allein wéahrend eines Beischlafs zwischen den Partnern mehrmals wechseln kann.

Traditionsverhaftete Liebende haben haufig eine so starke Angst vor Konflikten, dal3 sie ge-
genuber eilgenem sexuellen aggressiven Verhalten Ubervorsichtig sind oder sogar ganz allgemein ver-
meiden, Winsche zu aufiern, die mit ihrem Selbstbild nicht Gbereinstimmen. Diese Angst fihrt dann
meistens dazu, dal? ihre sexuellen Verhatensweisen nach kurzer Zeit so eingefahren und langweilig
sind, so dal3 man bei ihnen nur noch kulturelle Stereotypen der Sexualitét wiederfindet.

~Hey!” protestiert er beispielsweise aufgeregt. , Was machst Du denn? Der Mann muf3 oben
liegen.” ,ja’, sagte sie, ,ich hatte letzte Nacht Lust, mit Dir zu schlafen. Ich gab Dir immer wieder
bestimmte auffordernde Zeichen. Was sollte eine Frau denn sonst tun, soll sie etwa wirklich sagen, was
sie mdchte, oder es sogar einfach tun?’

Pairing-Partner sind nicht so rollenverhaftet oder an bestimmte Verhaltensmuster gebunden.
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Wir lehren keine allgemeinverbindlichen Sex-Techniken, denn was fir ein Paar gut ist, ist darum noch
lange nicht gut fir ein anderes. Aber wir verhelfen jedem Paar dazu, mit Hilfe unserer Techniken he-
rauszufinden, was fir sie das Befriedigendste ist, indem wir reine Aggression und spontane Zuneigung
integrieren. Am Ende steht ein reiches Sexualleben, das durch uneingeschrénkte Moglichkeiten immer
lebendig bleibt. Weil Geflihle situativ und offen geduf3ert werden - im Gegensatz zu der athergebrach-
ten Meinung, dal? Diskussionen Uber die Sexuditét ihr die Romantik nehmen - kdnnen Partner immer
sagen, was sie mochten, was sie erregt und was nicht, und sie kdnnen sogar, ohne ein schlechtes Gewis-
sen oder Angst zu haben, ,,nein” sagen.

Psychotherapeuten wissen von ihren Patienten, mit welchem Geschick immer wieder ein frei
geduliertes Interesse an oraler oder analer Sexualitét von einem Partner manipulativ zur DemUtigung
des anderen oder zum eigenen Machtgewinn ausgenutzt wird. Unsere Pairing-Partner wissen aber, dald
bei ihnen nichts aus argerlicher Anpassung geschieht. Sie leugnen den uralten Gemeinplatz des ,,sich
erst ma unterwerfen und spéter den anderen zur Kasse bitten”.

Eine unserer ersten Ubungen mit einem neuen Paar behandelt immer ihr sexuelles Verhalten
und dessen mdgliche Erweiterung. Richard z. B. glaubte an das Méarchen, dal? ein Beischlaf dann wirk-
lich gut ist, wenn er mit dem gleichzeitigen Orgasmus beider Partner endet. Er und Eva kamen aber
sehr unterschiedlich und zu véllig verschiedenen Zeiten zum Orgasmus. Als sie zu uns kamen, waren
beide in eine heftige Diskussion dartiber verwickelt.

Einer unserer Grundsétze Uber Sexualitét lautet, dal3 Partner nie ihre ganze Aufmerksamkeit auf
den Orgasmus richten sollen und dal3 sie ihn nicht wie den heiligen Gral der Sexudlitét verehren sollten,
vor allem aber nicht den so Uberaus seltenen simultanen Orgasmus. Wir stellen immer wieder fest, dal3
der Orgasmus am ehesten erreicht wird, wenn die Partner sich nicht sténdig um ihn bemthen. Statt
dessen ermutigen wir sie, ihre volle Aufmerksamkeit auf die jewellige Situation mit ihrer wachsenden
Spannung und der Vidfalt von Empfindungen zu lenken. Verlangen nach kooperativem Verhaten und
aggressivem Einfluf3 sollten genau signalisiert werden.

Die sténdige Beschéftigung mit dem Orgasmus verhindert das geradezu und fuhrt zu vielem
sexuellen Mifdprauch. Beispielsweise fuhrte die heutige gréfiere Kenntnis Uber Sexuditét zu den inti-
mitétsfeindlichen und -zerstorenden Testen der Orgasmushbeobachter, die, wie es uns Rollo May aufzei-
gen konnte, nicht mehr fragen ,, Will sie oder will sie nicht?’, sondern ,Kann sie oder kann sie nicht?’
und man kdnnte genausogut hinzufiigen ,,Und nach wie vielen Kontraktionen?’

Als Richard und Eva schliefdich frel Uber ihre sexuellen Verhaltensweisen sprechen konnten,
gestanden schliefdlich beide, dal3 sie immer versucht hatten, sein Ideal, den ssmultanen Orgasmus, zu
verwirklichen und deshab beide einen Orgasmus simuliert hatten. Unter Anleitung eines Coach kamen
beide zu der Ubereinstimmung, dai sie sich tiberhaupt nichts mehr vortduschen wollten, sondern mit-
einander das gemeinsam tun wollten, was sie aufrichtig genief3en konnten.  Sie konnten sich nun nicht
nur eingestehen, dal? sie einen aufeinanderfolgenden Orgasmus viel mehr genossen, denn sie waren nun
fahig, genau wahrzunehmen, wie sie abwechselnd gaben und nahmen, sondern sie erweiterten auch ihr
Sexualverhalten betréchtlich. Diese grof3ere Viefat ihres Erlebens wurde zu einem grof3en Teil dr-
durch mdglich, dal3 sie gelernt hatten, ihrem Partner genau zu signalisieren, wann das Sexualverhalten
sie von intensiverem Erleben wegfihrte.

Vidleicht ist es die schonste Belohnung fir die Sexualitét, die auf Intimitét beruht, dal? der Se-
xualakt befriedigender wird, denn jeder der Partner kann ganz fest davon Uberzeugt sein, dal3 er eine
EinfluBmdglichkeit auf den anderen hat. I|mmer wieder wird einem Pairing-Partner durch die aufrichti-
ge Verbalisierung der Empfindungen vor, wahrend und nach dem Sexualakt bestétigt, dal? seine Sexua-
litét angenehm und wirkungsvoll ist. Jeder der Partner wird, als Mann oder Frau, auf diese Weise in
seiner Existenz bestétigt und gewurdigt.

Wichtig ist uns, dal? die gemeinsam gelebten Gefiihle und Sexualitét das Pairing bestétigen.

18



Die Spiele heimlicher Ausbeutung

Da gibt es den , Trophdensammler”, - die offensichtlichste Methode, den Partner zu verdingli-
chen. Der eine Partner staffiert den anderen aus, macht ihn zu irgendetwas, um ihn dann stolz zur Schau
zu stellen. Das herrschende Leichenhausklima ist kein Zufall, denn der Trophdensammler mul3 sein
Opfer erst tten, bevor er es as Trophde an die Wand hangen kann. Er unterdriickt die Personlichkeit
seines Opfers, so dal3 sie fir die Umgebung nicht mehr sichtbar wird.

Ein Trophdensammler ist ziemlich gefahrdet. Einmal mit echten Geflihlen und Wiinschen kor-
frontiert, die offen ausgesprochen werden, kann er nicht reagieren. Er neigt dann dazu, die Gefiihle des
anderen zu Uberprifen. Echte Gefihle machen ihn unsicher, denn sie passen nicht zu seinem Bedirfnis,
Troph&en und Schaustiicke zu schaffen. Wenn dann die Puppe aus der Puppenstube ausbricht, wo sie so
schon hereingtaffiert war, gibt es ein Problem.

Der Kult der personlichen Unabhangigkeit der Autonomie-Anbeter ist eine besondere Form der
Intimfeindlichkeit, die manchmal schwer zu beheben ist; sozusagen der Gegentyp des Trophaensamm:-
lers. Beide sind einander dhnlich, indem eine Art Herr-Diener-Beziehung besteht. Der eine tut immer
nur, was er selbst willl und geht auf sein Wunschobjekt nur soweit ein, wie es sich selbst vollstéandig
unterwirft.

Das Opfer hat hier betréchtliche Freiheit, aul3er, wenn der Herrschende nach ihm/ihr verlangt.
Auch dies ist eine Form der Verdinglichung unter der Flagge des , Freiseins’, die die Angst vor der
Intimitdt verdeckt.

In der ,Als-ob”-Beziehung verhdten sich beide Partner oder einer, als gebe es bestimmte Ab-
machungen (,, Vertrdge”) zwischen ihnen, die es in Wirklichkeit garnicht gibt. Es ist ein Versuch, die
Vorteile der intimen Beziehung haben zu wollen, ohne sich den Problemen stellen zu wollen, die sich
beim Naherkommen zweier Menschen ergeben. Hier existiert die Intimitét nur als lllusion. Ein echter
Partner erkennt die Unangemessenheit des , Als-ob”-Verhaltens schnell, wertet es richtigerweise als
Manipulation und wehrt sich dagegen.

Wie der ,,Als-ob’-Partner sucht der ,Hochstapler” die Vorteile einer Intimitét, ohne sich selbst
in die Beziehung einzubringen oder sich selbst auf die Suche nach der Redlitét einer Beziehung zu ma-
chen. Aber der ,Hochstapler” versucht sein Ziel nicht auf einer breiten Skala von Moglichkeiten zu
erreichen. Er will lieber ganz bestimmte Dinge. Und wéhrend der ,, Als-ob” -Partner die Illusion einer
umfassenden Beziehung vorspiegdlt, ist der ,,Hochstapler” normalerweise viel rationeller. Er pal3t ge-
nau auf und beobachtet scharf, um die Tréaume seines Partners herauszubekommen, seine vollig unrea-
listischen Erwartungen. Und dann tut er so, as wirde er diese Illusionen Wirklichkeit werden lassen.
Die Folge ist das angenehme Gefiihl, auf einen Traum hin zu leben, und das ist dann auch das einzige,
was wirklich geschieht.

Obwohl der ,,Hochstapler” ein bdsartiger Mensch zu sein scheint, ist er esin Wirklichkeit nicht.
Er ist nur intimitdtsscheu und befriedigt seine eigenen Partnerbediirfnisse auf diesem besonderen Weg.
Haufig sucht er sich mehrere verschiedene Partner, um seine Bediirfnisse zu befriedigen, zum Beispidl
einen fur Sex, einen anderen fir Kameradschaft, einen dritten fir sozidlen Kontakt. Jeden einzelnen
sieht er nicht as volle Personlichkeit an, sondern nur unter dem einen Teilaspekt. Wie andere Typen,
die sich gegen Intimitét wehren, hat er Angst, die eigene Unféhigkeit kbnnte sichtbar und er dann ar
riickgewiesen werden.

Es gibt vidle Arten der Hochstapdea. Alle kann man beschreiben durch eines oder meh-
rerede folgenden Symptome:

1. Der Fehler, Versprechungen und angenehme Phantasien Uber die Zukunft zu folgen. Die einzig
richtige Antwort auf dieses , Eines-Tages’-Syndrom ist eine harte Konfrontation mit der Jetzt-
Situation und genaues Nachfragen.

19



2. Einseitiges Rihren und entsprechend einseitiges Folgen. In einer echten Partnerschaft wechselt die
Fuhrungsrolle. Nur inillusionéaren Beziehungen besteht die Tendenz, die Fihrung zu fixieren.

3. Der Fehler, keinerle Widerstand oder Vorbehalt deutlich werden zu lassen. Hier lautet die Illusion
tatsachlich: ,Du hist ideal fir mich.”

4. Der Unwille, Uber die gemeinsame Zukunft zu sprechen.

5. Das Vermeiden von Feedback bel wichtigen Forderungen. Man zieht sich immer aus der Affae,
wenn die Phantasie eines Partners zu einer realen Forderung zu werden droht. Man antwortet nie-
mals direkt oder bekennt sich wirklich zu dem, was der andere sagt.

6. Rot-Kreuz-Schwester spielen. Die Begeisterung fur eine einseitige Abhangigkeit, nach dem Motto:
,Lal mich Dir doch hdfen!”

7. Offenheit der Beziehung nur nach einer Seite. , Erzahl Du mir al Deine Hoffnungen, Traume, Angs-
te und Gefiihle. Aber meine werde ich Dir nicht erzéhlen.”

»Ich will dich auf Rosen betten” - die am einfachsten zu durchschauende unerwiinschte Bezie-
hung und die traurigste. Denn die Partner sind hier oft recht liebevolle und liebenswerte Zeitgenossen.
Niemals wirden sie Kummer bereiten durch Kritik oder gar das Risiko eingehen, den anderen durch
Forderungen zu Uberfordern.

Die dahinterstehende Philosophie besagt, dal3 Liebende niemals bdse oder auch nur &rgerlich
aufeinander sein kénnen und dal? sich jedes Problem bel gutem Willen von selbst [6st - ndmlich durch
Anpassung - und dal? einer dem anderen nachgeben muf3 und dal3 - wenn die Liebe grof3 genug ist - die
Bereitschaft und Fahigkeit zum Nachgeben unbegrenzt sind. Dies fuhrt Gber den Weg forma gelebter
(falscher, also scheinbarer) Harmonie entweder zu einem Berg verdrangter und unausgetauschter Prob-
leme und damit irgendwann zu kérperlicher Krankheit oder zum Knall.

Manchmal wird Isolation als Mittel gebraucht, um die Illusionen der Beziehung gefahrlos fort-
zufthren. Dasist ein typisches Verhalten z. B. des ,, Préparators’ und all derjenigen, die zwar eine bin-
dende, aber nicht intime Beziehung suchen. Das fasche Etikett ,, unsere Beziehung ist in Ordnung”
kann nur in der Isolation bestehen. Wenn ein Paar, das sich dauernd etwas vormacht, mehr Einblick in
andere gute Beziehungen erhdlt, dann fallen ihnen schon durch den Vergleich mit den anderen ihre
eigenen unredlistischen Elemente auf. In der Isolation dagegen kénnen die Partner einer Beziehung
einfach behaupten, Gehalt und Tiefe zu Ieben.

Noch soviel Selbstbehauptung oder offenes Ausdriicken von Gefihlen kénnen die negative
Wirkung der Isolation nicht aufheben. Selbst wenn die Gefiihle echt und tief sind, ist die Situation, in
der die Partner leben, doch so verkrampft und erstarrt, dal3 das Empfindungsvermdgen der Gefuhle
verzerrt wird.

Wie kann nun ein realistischer Partner sich der Gefahr der | solation gegentiber verhalten? Nur,
indem er sie aufbricht. So wie jeder, der das Bedlrfnis nach Intimitét hat, die Beachtung und An-
erkennung anderer braucht, genauso braucht auch ein Paar Beachtung und Anerkennung durch andere.
Es braucht nur eine kleine Aufmerksamkeit zu sein, und oft nur eine freundliche Oberflachlichkeit,
irgend etwas Gemeinsames, vielleicht nur ,,Hallo, John! Wie geht's Mary?’

Die Intensitét einer Partnerschaft kann nur durch ihre Umwelt bestétigt werden. Die sprich-
wortlichen Liebenden, die ihre Liebe vom hdchsten Turm herabschreien wollen, brauchen einfach je-
manden, der sie hort. Liebende, die ihre Liebe verstecken, die sich vor der Wirklichkeit driicken, sind
still und fallen in Depression.

Partner, weil dieanderen esfordern -
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Jeder auf dem College fand, dal3 sie das ideale Paar waren. Er, der hochgewachsene und starke
Fulballstar, sie, blond und mit toller Figur. Und ganz nebenbei gewann sie noch die Wahl zur Schor-
heitskénigin des Abschluf3semesters. Beide hatten das gleiche scharfgeschnittene und immer 1&chelnde
und vor Gesundheit stranlende Gesicht, dal3 jeder fand, sie seien wie fireinander geschaffen. Sie waren
wie Konigskinder, in Purpur geboren.

Beide Elternpaare konnten die Tranen nicht verbergen, als sie sahen, wen ihr Kind zum Partner
gewahlt hatte. Besonders fur beide Mtter wurden die schonsten und kiihnsten Tréume wahr. Wo im-
mer sich die beiden zeigten, guckte ihnen jeder nach und l&chelte versunken. Und wenn sie dllein wa-
ren, dann schauten sie mit Reklamelécheln in den Spiegel und sagten ,, Wir sind schon ein blitzsauberes
Paar zusammen, ist es nicht wahr?’

Es gibt viele Sorten solcher Konigskinder - aus Reichtum, Wissen, Kénnen oder Macht. Es
sieht so aus, als hétten sie wenig gemein mit denen hinter der Isolationsmauer. Aber das Ergebnis sieht
bel beiden gleich aus.

Ein Paar sind die Konigskinder durch ihre Wirkung in der Offentlichkeit, nicht durch die Inti-
mitét ihrer Beziehung. Wenn sie Hof halten, sich in der Offentlichkeit zeigen, als Gesangsduo oder
Arbeitsteam, als Tanzpartner oder Sportskanonen, dann fihlen sie sich als Paar bestétigt. Aber wenn
sie dlein sind, dann sind sie nicht vollwertige Partner fireinander. Denn sie haben sich selbst in eine
Situation gebracht, in der sie sich as zwel Teile ein und derselben Sache empfinden: néamlich der S
che, die ihnen beiden algemein Beifall oder Anerkennung bringt. Und esist nur unter grofRen Anstren-
gungen moglich, dald sich jemand privat seine Identitét bewahren kann, wenn er von so viel offentlicher
Wirkung abhangig i<.

»Konigskinder” sind mit besonderen Problemen konfrontiert. Imageabweichungen irgendwel-
cher Art sind unvereinbar mit ihrer 6ffentlichen Wirkung. Deshalb haben solche Paare vor nichts ande-
rem soviel Angst. Deshalb haben fast ale diese Paare sexuelle Schwierigkeiten. Denn Sexualitét er-
fahrt keine offentliche Billigung. Sieist privat und redl.

Paare, die sich finden, well ,jeder” findet, ,Sie sind fir einander geschaffen”, leiten ihre Intimi-
tét daher zum Teil auch von dem von auf3en kommenden soziaen Einflu ab. Die Befriedigung, die sie
infolge ihrer Popularitét durch 6ffentliche Schaustellung bekommen, ist verpufft, wenn sich abends die
Schlafzimmertir hinter ihnen schlieft und sich beide mit ihrer vollsténdig inhaltslosen privaten Bezie-
hung konfrontiert sehen. So etwas kommt nicht nur Gberall in Hollywood vor, wenn ein Idol sich mit
einem anderen verbindet, sondern Uberall da, wo 6ffentliche Bestétigung an die Stelle von echter Inti-
mitét tritt.

Die Diskrepanz zwischen dffentlicher Best&tigung und privater Intimitét war in einem Bereich
so grof3, dal3 das ,,optimale’ Paar eine Reihe von Illusionen aufbaute, um sich von sexueller Intimitét
ganzlich zu befreien. Sie behauptete, die Pille mache sie dick und damit hdldich. Er wies einen Zei-
tungsartikel vor, der unterstellte, intrauterinale Verhititungsmittel wie die Spirale und &hnliches konnten
zu viderle Krankheiten fihren. Sie wies Pessare als schmutzig und mechanisch zurtick, und beide
waren sich einig, da3 Kondome und Anti-Baby-Schaum so unnatirlich seien, dal? sie beide dadurch
vollig erlebnisunfahig wirden. Im Ergebnis fuhrte das Ablehnen jeder Schwangerschaftsverhitung als
unakzeptabel zum Ablehnen jeden genitalsexuellen Kontakts. Sexualitédt schied also véllig aus dem
Partnerleben dieses ,, K nigskinder-Paares’ aus.

Wenn solche Paare Pairing -Techniken kennen und sie friih genug anwenden, dann kénnen sie
solche Fehlschldge vermeiden. Sie kdnnen auf ihrer Individualitét bestehen und konnen ihre eigenen
Konflikte, die durch die Illusionen, die von auf3en an sie herangetragen werden, realistisch angehen.
Auf diese Weise wiirden solche Paare lernen, Unterschiedlichkeiten zwischen ihnen zu erkennen, und
auf wirkliche Gegensétze zu achten.

Eine andere Storungsquelle ist die von den Eltern gestiftete und geférderte Beziehung, etwa
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nach dem Motto: Wirden unsere Kinder nicht im Club ein tolles Paar abgeben?- Und nicht anders ver-
halt es sich bai den Partnerschaften, bel denen Freunde Pate standen: ,, Sie war das hilbscheste Madchen
in meiner Klasse, und ich weil3, dafl3 Du Dich in sie verlieben wirst!”

Zum Gluck besteht ein erheblicher Widerstand gegen solcherart gutgemeinte Manipulation von
Freunden und Familienmitgliedern. Die beiden wissen meist, dal3 sie dadurch nur ,verdingt” werden,
und jeder verbindet den anderen mit dieser ,Verdingung”. Aggressive Selbstbehauptung ist die einzige
Rettung aus dieser Situation, und das braucht keineswegs zur Ablehnung durch den anderen zu fhren.
Beide konnen die Vorbehalte, die sie splren, gleichermal3en miteinander besprechen und sich dann
gemeinsam dagegen wehren.

Das Versorgungs-Team ist der subtilste Stil, den Partner entwickeln kdnnen, und &ul3erst viel-
gestaltig. Hier ein ziemlich smples Beispid.

Allan hat sich von Barbara vollig den Kopf verdrehen lassen. Und seine Angst, sie wieder zu
verlieren, ist grol3. Sieigt ein salten hiibsches Madchen und weil? die Aufmerksamkeit, die sie bel Man
nern erregt, sehr zu schétzen. Sie reagiert dann auch leicht auf deren Verhalten. Andererseits hdlt sie
sich gernin Distanz. Viele Abende verbringt sie aleine zu Hause und hat immer eine Entschuldigung,
wenn Allan mit ihr zusammen sein mochte, etwa um in ihrer Gesellschaft ein Buch zu lesen, Briefe zu
schreiben oder fernzusehen.

Er ist bel seinen Freunden sehr beliebt und auch in seinem Bekanntenkreis sehr geschétzt, well
er grofzligig zupackt, wo immer seine Hilfe gebraucht wird. Das ist fUr ihn so erfolgreich, dald er
schon aufmerksam darauf achtet, ob es nicht irgendwo etwas gibt, wo er helfen konnte. Deshalb ist er
auch fur seine Fursorglichkeit anderen gegentber bekannt.

» Was hétten wir blof3 ohne unseren alten Allan gemacht?’ Das hat er schon viele Mae gehort.

Um nun Barbara an sich zu fessaln, ist er bemiht, sich bei ihr niitzlich und schliefdlich unent-
behrlich zu machen. Barbaraist sehr vid jinger as er und etwas sorglos und nachl&ssig. Eines Abends
ruft seihn zum Beispiel an und sagt ihm, ihr Auto sei stehengeblieben und fragt, was sie tun solle. Er
rast zu ihr hin, stellt fest, dal3 sie kein Benzin mehr hat und bringt es wieder in Gang. Barbara ist dank-
bar. Nach und nach nimmt Allan die Attitide des , Weil3en Riesen” an, des personlichen Beschiitzers
von Barbara.

Aber so viel Schutz braucht Barbara naturlich auch wieder nicht. Darum sorgt Allan fir Situa-
tionen, in denen sie seiner Hilfe bedarf. Er ist junger Arzt, und deshalb 183 er Bemerkungen falen wie
»Wie lang hast Du schon dieses Md? Es sieht mir symptomatisch aus! Hast Du Dich in letzter Zeit mal
auf Andmie untersuchen lassen?’ Er verordnet einen Tag Bettruhe, wenn sie sich leicht erkdltet hat, und
er plant ihre Diét.

Allan kontrolliert auch die Versicherung, die Barbara fur ihren Wagen abgeschlossen hat, die
Konditionen des Darlehns, das sie fur eine Ferienreise auf sich genomrnen hat, und die Miete fur ihr
Appartment. Immer ist er mif3trauisch, besorgt, dal? sie Ubervorteilt, betrogen, Ubers Ohr gehauen wird.

Barbara furchtet ebenfalls, Allan zu verlieren Und schnell kriegt sie heraus, dal3 sie nur um sei-
ne Hilfe zu bitten braucht, damit sie unweigerlich seine ungeteilte Aufmerksamkeit bekommt. Darum
spielt se mit. Sie hilft Allan dabei, Gefahren fir sie zu entdecken. Sie fragt ihn bel alem und jedem
um Rat, 1&& sich von ihm vor der Welt beschitzen.

Langsam wird Barbara nattrlich wirklich hilflos. Daslafét sie in ihrem selbst ausgelegten Netz
gefangen sein, jetzt braucht sie ihn wirklich dauernd. Aber dieses Rollenspiel hat einen hohen Preis.
Denn jeder von ihnen ist zu einem Symbol geworden, einem Ding, er, der Weil3e Ritter, Sie, die Lady in
Gefahr. Wirkliche Intimitdt wird unmdglich, und allmahlich missen sich Ressentiments zwischen ih-
nen entwickeln. Ihre ewige Hilfsbedurftigkeit wird ihm almahlich l&stig, und sie wird verbittert dar-
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Uber, dal3 er sie so unmiindig gemacht hat und sie unter sténdiger Kontrolle hélt.

Diese Methode, sich gegenseitig Aufgaben zuzuteilen, gibt es in endlosen Variationen. Irene
quat sich mit dem Gedanken, Leonard zu verlieren, denn er hatte eine viel bessere Ausbildung as sie
und ist vidl intellektueller. Deshalb will sie ihm zeigen, dal3 es ihm an praktischen Fahigkeiten fehlt,
die sie recht zahlreich hat. Deshalb versucht sie das bei vielen kleinen Gelegenheiten nachzuweisen,
insbesondere bei kleinen Dingen im Haushalt, auf die er im Gegensatz zu ihr nicht viele Gedanken ver-
schwendet: ,, Warum bist Du denn zweimal zum Mdlleimer gegangen, Du héttest doch all den Dreck
aus Deinem Papierkorb auf einmal mit nehmen kénnen”, lautet etwa einer ihrer liebevollen Hinweise.

Oder: ,Sieh mal, wieviel Zeit Du vertust, wenn Du jedesmal fUr eine Zigarettenpackung zum
Automaten gehst, statt Dir eine Hunderter-Packung zu kaufen.” Schon bald fuhlt sich Leonard wie ein
weltfremder, vertrottelter Professor. Andererseits half er selbst mit, solche Situationen zu schaffen,
denn er freute sich Uber Irenes Interesse und Aufmerksamkeit.

Gegen diese Félle gibt es aber meist ein eingebautes Warnsignal. Es ist das Gefiihl aufkom-
menden Argers bei standigen Verbesserungen und Einmischungen schon bei Kleinigkeiten. Wird das
dann gleich ruhig und sachlich diskutiert, wie es zwischen wirklich intimen Partnern tblich sein sollte,
dann hért das Bevormunden auf fir den Partner, der damit begonnen hat, eine Belohnung zu sein,- und
- damit erledigt sich das Problem dann von ganz dlein.

Der Detektiv - Es fangt damit an, dal3 jeder Uber ales zutiefst neugierig ist, was den Menschen,
den er liebt, betrifft. Er will eine Antwort auf die Frage: ,Was fir ein Mensch ist mein Geliebter im
Umgang mit anderen Menschen?’

So beobachtet ein engagierter Partner vollig zu Recht hin und wieder, zum Beispiel auf Parties
- ,Wie ig er anderen Frauen gegentiber?’ - oder bei einem Besuch im Biro - ,Wie geht er mit seinen
Vorgesetzten und Untergebenen um?’ - oder bel ihr zu Hause - ,,Hat sie Schulden? Oder warum sonst
dieser Haufen unbezahlter Rechnungen?’

Ganz adlgemein ist diese Partnerbeobachtung vollig legitim, ja vieleicht sogar ein notwendiges
Verlangen nach Information, ein anstrengender V ersuch, moglichst viele Perspektiven von dieser ja so
wichtigen Person kennenzulernen.

Aber dieses Fragen kann auch Zeichen ganz anderer Bedurfnisse sein. Der Frager mifdte viel-
leicht richtiger sagen: ,,Du zeigst mir kein wirklich umfassendes und wahres Bild von Dir und Deinen
Gefuihlen mir gegentiber, deshalb muf3 ich es selbst herausbekommen, auf jede mir mégliche Weise” In
vielen herkdmmlichen nicht intimen Beziehungen kann dieses Gefiihl so qualend werden, dal3 es zu
Gefiihlen kommt wie: ,,Ich habe das Gefiihl, dal3 Du mich dartiber téuschst, wie ich mit Dir dran bin.”
Oder: ,,Du hast noch andere Griinde a's Du zugibst, weshalb Du mich so behandelst; und weil Du mich
mit Deiner Liebe erdriickst, Ubervortellst Du mich und beutest mich aus.”

Ein Mensch, der so fihlt, entwickelt manchmal ein ganzes Nachschniiffelsystem, um die Be-
rechtigung seiner Angste zu Uberpriifen, oder um Schlulfolgerungen zu verifizieren, die man heimlich
gezogen, aber niemals direkt ausgesprochen hat. Wenn nattrliche Neugierde vollig unndtig getarnt
wird, dann wird aus einem vermeintlich intimen Partner ein Staatsanwalt.

In einer offenen Beziehung kann sich so eine Kette von Mifdtrauen gar nicht erst bilden. Ist ei-
ne Beziehung aber erst einmal verschleiert und nicht mehr offen, und machen die Partner den Eindruck,
eine ganze Menge der fir die Intimitét der Beziehung wichtigen Infor mationen zu verbergen, dann wird
der andere damit antworten, dal3 er versucht, irgendeine Art von Kontrolle zu bekommen, und das hei (%
Macht und Einfluf3.

Die Frau, die aum Beispiel die Streichhdlzer ihres Mannes unter ihrer Kontrolle haben méchte,
sagt eigentlich: ,He, ich bin eine Person. Du kannst sagen, was Du méchtest.  Und well ich die
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Streichhdl zer habe, kannst Du mich fragen, wenn Du rauchen willst. Und ich werde dann versuchen, dir
das auszureden. Ich werde dann das Gefuihl haben, Anteil an Deinem Leben zu haben. Jedenfalls nicht
wie bisher, nur ein Ding zu sein, das Du flr irgend etwas nutzt, ohne mit mir dariiber zu sprechen.”

Nachspionieren ist also Ausdruck folgender Botschaft: ,,Ich bin eine Person. Du kannst reden,
und ich weil3 eine Menge Uber Dich, vidlecht sogar mehr, as Du selbst weild. Trotzdem kannst Du
mir ales sagen!”

Die Detektivgeschichte hat ihr Ende, wie ale Detektivgeschichten, wenn das Gehemnis gel if -
tet ist. In intimen Beziehungen ist das Geheimnis: ,, Wer bist Du, was fur eine Person? Was bedeute ich
Dir? Wie geht es weiter mit uns? Ich mul3 das wissen, denn Du bist mir wichtig, und ohne das kann ich
Dir nicht vertrauen.” Nachspionieren ist da Uberfliissig, wo der Partner aufhért, sich mit Geheimnissen
Zu umgeben, wo er einsichtig wird und darum vertrauenswirdig.

Das Wecken von Schuld- und Verpflichtungsgefthlen

Schuldgefiihle spielen eine besonders wichtige Rolle in zwischenmenschlichen Beziehungen.
Und es it selbst fir Therapeuten schwierig, sie zu behandeln. Aber das Pairing-System kann sie oft
beseitigen. Warum?

Wenn man sich in einer Partnerbeziehung schuldig fhlt, dann fihlt man sich fir das verant-
wortlich, was mit dem Partner geschieht. Die klassische psychoanalytische Antwort darauf lautet:” Ihr
seid beide erwachsene Menschen. jeder ist fur sich selbst verantwortlich. Du hast eine Wahl getroffen,
der andere ebenso. Du kanngt fur keines Menschen Wah! verantwortlich sein, aul3er fur Deine eigene.”

Das scheint eine vernunftige Sichtweise zu sein, aber sie geht an den Tatsachen vorbei. Wenn
Partner keine offene Beziehung zueinander haben, dann machen sie sich vieler Verschleierungen schul-
dig. Und dasfihlen se. Wenn irgend etwas schiefgeht, dann kommt ein Gefuhl auf wie: ,, Ich habe ihn
- oder sie - ausgetrickst. Er - oder sie - konnte nicht sagen, worauf er sich da eingelassen hatte, weil ich
ihn hinters Licht gefuhrt habe.”

Besonders stark ist dies Gefihl in einer nicht intimen Beziehung, denn es stimmt ja auch. Jeder
hat das Gefuhl, der andere hétte sich moglicherweise anders verhalten, wenn er alle Tatsachen gekannt
hétte. Aber Tatsachen werden verschleiert, und der Partner, der auf Grund des Courting Systems In-
formationen unterdriickte, fuhlt, dal3 er unzuléssig die Entscheidungen des anderen beeinflufd hat. Und
dafUr fuhlt er sich verantwortlich.

Ein Partner, der sich nach cem Pairing-System richtet und seine Gefiihle immer sofort aus-
spricht, ist fUr diese Schuldgefihle viel weniger anfalig. Wenn etwas schiefgeht, dann ist er vielleicht
sehr unglicklich und hat viel Mitgefahl flr seinen Partner. Aber er fihlt sich nicht schuldig.

Das Produzieren von Schuldgefiihlen, das man bei vielen Paaren findet, kann zu einer perver-
sen Belohnung werden. Es ist leicht, den Partner dahin zu bringen, dal3 er Schuldgefiihle entwickelt.
Esist ein erfolgversprechendes Mittel, um ihn zu manipulieren, zu kontrollieren und ihn an einen selbst
zu binden. Die sprichwortliche ,, GrofRe Mutter” bei den Juden - die es genauso bei den Katholiken oder
Buddhisten gibt - ist ein Monument dieses Stils, wie man das Geschéft mit der Intimitdt handhabt. Und
dieser ist auch heute noch bei jungen Partnern durchaus gang und gébe.

Wie die Menschen dieses Verhalten in der frihen Kindheit erwerben, ist ein psychoanalytisches
Problem. Unsinteressiert nur das Hier und jetzt, und darum kiimmern wir uns. Als erstes mufd man die
Manipulation erkennen, durch die diese Schuldgeftihle hervorgerufen werden. Ihr besonderes Merkmal
ist das Bestehen auf einer unmoglichen Verdnderung, wie zum Beispiel der Vergargenheit.

Dann kann man dieses Produzieren von Schuld und V erpflichtungsgef iihlen aul3er Kraft setzen,
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nicht indem man es benennt oder durch Gedankenlesen die geheimen Motive des anderen her-
auszubekommen sucht - die sowieso meist unbewult sind -, sondern indem man die eigenen wirklichen
Gefuihle ausspricht, soweit man sie irgend kennt, nachdem man dariiber nachgedacht hat.

Leute, die versuchen, bei anderen Schuldgefiihle zu wecken, haben oft eine starke Ader fir
nichtintimes Verhaten, so wie alle Manipulatoren. Das ist ein Zeichen ihrer Angst, mif3raucht oder
kontrolliert zu werden. Aber das Schaffen echten Vertrauens und die Erfahrung, dal3 man Gefiihle so
ausdriicken kann, wie sie wirklich sind, ohne dal3 man mit Liebesentzug bestraft wird, macht den Ver-
such, Schuldgefiihle zu wecken, schliefdich Uberfliissig.
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